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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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قوة الدفاع تعلن فتح باب التطوع للمدنيين
)الذكور والاإناث( للالتحاق بالقوة الاحتياطية

  أعـــلـــنـــت الــــقــــيــــادة الـــعـــامـــة 
ــاع الــبــحــريــن فــتــح بــاب  لــقــوة دفــ
الـــتـــطـــوع لــلــمــدنــيــيــن )الــــذكــــور 
والإنــــــــــــاث( لـــالـــتـــحـــاق بـــالـــقـــوة 
ــيــــة وذلــــــــك لأقـــــــارب  ــيــــاطــ ــتــ الاحــ
قوة  في  والمتقاعدين  العاملين 
دفاع البحرين والحرس الوطني 
لعام  والمدنيين(  )العسكريين 
الـــراغـــبـــيـــن  عـــلـــى  لــــــذا  2024م، 
الــتــقــدم بــطــلــب الــتــطــوع الــقــيــام 
ــل فـــــــــي الـــــمـــــوقـــــع  ــ ــيـ ــ ــــجـ ــسـ ــ ــتـ ــ ــالـ ــ بـ
دفــاع  بقوة  الــخــاص  الإلكتروني 

.https://www.bdf.bh :البحرين على الرابط
ويجب أن تتوافر في مقدم الطلب الشروط الآتية: أن يكون بحريني 
الجنسية، وألا يقل عمره عن )18( عاماً ولا يزيد على )55( عاماً، ويستثنى 
متطلبات  حسب  أو  والاختصاصيون،  الفنيون،  للعمر  الأعلى  الحد  من 
بجناية،  عليه  محكوم  وغير  والسلوك،  السيرة  حسن  يكون  وأن  الــواجــب، 
للخدمة  صحياً  لائــقــاً  يــكــون  وأن  الأمــانــة،  أو  بــالــشــرف،  مخلة  جنحة  أو 
المقرر  الطبي  الفحص  بنجاح  ويجتاز  الاحتياطية،  القوة  في  العسكرية 
يقدم  وأن  البحرين،  دفــاع  قوة  في  العسكرية  الطبية  اللجان  نظام  حسب 

طلباً للتطوع على النموذج الخاص بالموقع الإلكتروني.
وقد نظّم قانون القوة الاحتياطية الصادر بالمرسوم بقانون رقم )5( 
الحقوق  جميع  بمقتضاه  الــصــادرة  والتعليمات  والأنظمة  1987م،  لسنة 
والواجبات الخاصة بالقوة الاحتياطية باعتبارها قوة )رديفة( لقوة دفاع 

البحرين، كما تضمن المزايا والاستحقاقات المترتبة على ذلك.

وزير الخارجية: عطاء وطني م�سرف للمراأة البحرينية في ال�سلك الدبلوما�سي 
أشاد   وزير الخارجية بعطاء 
الــــمــــرأة الــبــحــريــنــيــة وتــاريــخــهــا 
ــال الـــعـــمـــل  ــ ــــجـ الــــمــــشــــرف فـــــي مـ
الــدبــلــومــاســي، وإســهــامــاتــهــا في 
تــعــزيــز مــكــانــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــي نــشــر ثــقــافــة  ــبــــارز فـ ودورهـــــــا الــ
التنمية  أهـــــداف  ــم  ــ ودعـ الـــســـام 
ــل الـــقـــيـــادة  ــي ظــ الـــمـــســـتـــدامـــة فــ
ــيــــمــــة لــــحــــضــــرة صـــاحـــب  ــكــ الــــحــ
بن عيسى  الملك حمد  الجالة 
المُعظم،  الباد  ملك  خليفة  آل 
بدعم من صاحب السمو الملكي 
ــن حـــمـــد آل  ــ ــر ســـلـــمـــان بـ ــ ـــ ــيــ الأمــ
خليفة ولي العهد رئيس مجلس 

الوزراء.
رئيس  الخارجية  وزيــر  ورفــع 
اللجنة الوطنية لحقوق الإنسان 
والتبريكات  التهاني  آيــات  أسمى 
وعــظــيــم الــشــكــر والــتــقــديــر إلــى 
مـــقـــام حـــضـــرة صـــاحـــب الــجــالــة 
الــمــلــك الــمُــعــظــم، وإلــــى صاحب 
الــــســــمــــو الـــمـــلـــكـــي ولـــــــي الـــعـــهـــد 
ــى  رئـــيـــس مــجــلــس الـــــــــــوزراء، وإلــ
الأميرة  الملكي  السمو  صاحبة 
خليفة  آل  إبــراهــيــم  بنت  سبيكة 

للمرأة،  الأعلى  المجلس  رئيسة 
بمناسبة الاحتفاء باليوم الدولي 
الدبلوماسي  العمل  فــي  لــلــمــرأة 
الــذي يــصــادف 24 يونيو مــن كل 

عام.
وأكد اعتزاز مملكة البحرين 
ــة الـــدولـــيـــة  ــبـ ــاسـ ــنـ ــمـ ــي هــــــذه الـ ــ فـ
ــازات الــــمــــرأة الــبــحــريــنــيــة  ــإنــــجــ بــ
ــمـــل  ــعـ الــــــــرائــــــــدة فــــــي مـــــجـــــال الـ
الــــدبــــلــــومــــاســــي الــــشــــامــــل مــنــذ 
ــرن الـــمـــاضـــي،  ــ ــقـ ــ ســـبـــعـــيـــنـــيـــات الـ
ودورهــــــــــــــا كــــشــــريــــك فـــــاعـــــل فــي 
ــرار وتـــرســـيـــخ الــســام  ــقــ صــنــع الــ
ــة والـــتـــنـــمـــيـــة  ــ ــيـ ــ ــراطـ ــ ــقـ ــ ــمـ ــ ــديـ ــ والـ
المستدامة على مختلف الصعد 

الوطنية والإقليمية والدولية.
ـــــــر وزيـــــــــــر الــــخــــارجــــيــــة  وعـــــــبَّ
للمجلس  وتـــقـــديـــره  شـــكـــره  عـــن 
ــرأة عـــلـــى تـــعـــاونـــه  ــمــ ــلــ ــى لــ ــ ــلـ ــ الأعـ
ــة  ــمـ ــداعـ الـــمـــثـــمـــر ومـــــبـــــادراتـــــه الـ
لـــلـــدور الـــوطـــنـــي والــدبــلــومــاســي 
المساواة  من  أســس  على  للمرأة 
بــمــا يتسق مع  الــفــرص،  وتــكــافــؤ 
المرأة  لنهوض  الوطنية  الخطة 
الــبــحــريــنــيــة والــخــطــة الــوطــنــيــة 

لــحــقــوق الإنـــســـان، ويــتــوافــق مع 
العالمية،  الــحــقــوقــيــة  الــمــعــايــيــر 
القضاء  اتفاقية  مقدمتها:  وفي 
التمييز ضد  أشكال  على جميع 
أشــادت  والتي  )السيداو(،  المرأة 
ــداو  ــيـ ــسـ ــة الـ ــيـ ــاقـ ــفـ ــا لـــجـــنـــة اتـ ــهـ بـ
الــتــابــعــة لـــأمـــم الــمــتــحــدة لــدى 
الرابع  الوطني  التقرير  مناقشة 
ــام  ــعــ ــي جـــنـــيـــف الــ ــ لـــلـــمـــمـــلـــكـــة فــ

الماضي.
البحرين  مملكة  أن  وأضــاف 
المعظم،  الملك  جــالــة  بــقــيــادة 
ودعـــــم صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
المجلس  مــن  حثيثة  وبمتابعة 
أسبقيتها  عـــززت  للمرأة  الأعــلــى 
وريادتها في تقدير عطاء المرأة 
وطــنــيًــا وعــالــمــيًــا عــبــر الاحــتــفــاء 
ــوم الـــــمـــــرأة الـــبـــحـــريـــنـــيـــة فــي  ــيــ بــ
عام  الــدبــلــومــاســي  العمل  مــجــال 
جــوائــز  وتــقــديــم  وإنـــجـــاز   ،2020
لتقدم  داعمة  وخطط  ومــبــادرات 
ــرأة وإســـهـــامـــاتـــهـــا الــتــنــمــويــة  ــمــ الــ
ــة، ومـــــن أهــمــهــا:  ــيـ ــاسـ ــومـ ــلـ ــدبـ والـ
الأمــــيــــرة سبيكة  ــزة  ــائـ جـ ــــاق  إطـ

بنت إبراهيم آل خليفة العالمية 
ــرأة بـــالـــتـــعـــاون مع  ــمــ لــتــمــكــيــن الــ
هيئة الأمم المتحدة للمرأة عام 
جــدارتــهــا  الـــمـــرأة  وتــأكــيــد   ،2017
بشغل مناصب دبلوماسية مهمة 
بتولي الشيخة هيا بنت راشد آل 
العامة  الجمعية  رئــاســة  خليفة 
 ،2006 عــــــام  الـــمـــتـــحـــدة  ــم  لــــأمــ
زينل  وتعيين فوزية بنت عبدالله 
البرلمانية  الدبلوماسية  رئيسة 
لــدى  الــبــحــريــن  لمملكة  ســفــيــرة 
جامعة الدول العربية والمندوب 
الــــدائــــم لــلــمــمــلــكــة لــــدى جــامــعــة 

الدول العربية.
وتــوجــه وزيـــر الــخــارجــيــة في 
شكر  بتحية  العالمي  اليوم  هــذا 
البحرينية  الــمــرأة  إلـــى  وتــقــديــر 
الــخــارجــيــة  وزارة  فــــي  الـــعـــامـــلـــة 
ــة  ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــومـ ــ ــلـ ــ ــدبـ ــ والــــــبــــــعــــــثــــــات الـ
والــقــنــصــلــيــة لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
فـــي الــــخــــارج، مــثــمــنًــا مــشــاركــتــهــا 
ومدير  كسفيرة  الــقــرار  في صنع 
ــام ومـــديـــرة ورئــيــســة قــطــاع في  عـ
الــــــــــــــوزارة، وحــــضــــورهــــا الــــدولــــي 
ــيـــرة، وعــــضــــو فــي  الـــفـــاعـــل كـــســـفـ

منظمات إقليمية ودولية، مؤكدًا 
حرص الوزارة بمتابعة من لجنة 
وأكاديمية محمد  الفرص  تكافؤ 
للدراسات  خليفة  آل  مــبــارك  بــن 
بإعداد  واهتمامها  الدبلوماسية، 
وتـــأهـــيـــل وتـــخـــريـــج الـــمـــزيـــد مــن 
والإدارية  الدبلوماسية  الكفاءات 
عبر برامجها العلمية والتدريبية 
المتطورة، ومن أهمها: البرنامج 
التأسيسي الدبلوماسي الشامل، 
نصف  المرأة  تمثيل  مع  لاسيما 

عدد الخريجين.
عبداللطيف  الــدكــتــور  وأكـــد 
بن راشد الزياني وزير الخارجية 
بتولي  الــبــحــريــن  مملكة  اعــتــزاز 
الـــــــمـــــــرأة مـــخـــتـــلـــف الـــمـــنـــاصـــب 
والقضائية  التشريعية  القيادية 
والــتــنــفــيــذيــة وتـــبـــوؤهـــا مــنــاصــب 
ومشاركتها  الــحــكــومــة،  فــي  عليا 
فـــي عــضــويــة مــجــلــســي الـــشـــورى 
والــــنــــواب، ومــشــاركــتــهــا الــفــاعــلــة 
الشاملة،  التنموية  المسيرة  في 
فـــي مختلف  الـــمـــشـــرف  ودورهـــــــا 
المحافل الدبلوماسية الإقليمية 
والدولية، مثمنًا على وجه خاص 

ــيـــزة ضــمــن  ــتـــمـ إســـهـــامـــاتـــهـــا الـــمـ
ــبـــحـــريـــن« فــــي تــنــظــيــم  ــريــــق الـ »فــ
القمة العربية الثالثة والثاثين 
بكفاءة واقتدار، وخروجها بنتائج 
ــة مــمــلــكــة  ــالــ مـــثـــمـــرة عــكــســت رســ
ــا الـــرائـــدة  ــهـ ــادراتـ ــبـ الــبــحــريــن ومـ
بقيادة جالة الملك المعظم في 
العربي  والــعــمــل  الــتــضــامــن  دعـــم 
ــن  ــ ــــخ الأمــ ــيـ ــ ــرسـ ــ الــــمــــشــــتــــرك، وتـ
والــــســــام والازدهـــــــــــار الإقــلــيــمــي 

والعالمي. 

} وزير الخارجية.

ا�س���تعرا�ض اأوج���ه تعزي���ز التع���اون ال�سح���ي الم�س���ترك بي���ن البحري���ن والكويت
الشيخ محمد  الفريق طبيب  استقبل 
ــبـــدالله آل خــلــيــفــة رئـــيـــس الــمــجــلــس  بـــن عـ
الدكتورة جليلة  الأعلى للصحة، وبحضور 
ــرة الــصــحــة،  ــ بــنــت الــســيــد جــــواد حــســن وزيـ
ــى لــلــصــحــة،  ــلـ أمــــس بــمــقــر الــمــجــلــس الأعـ
وزيــر  العوضي  عبدالوهاب  أحمد  الدكتور 
والــوفــد  الشقيقة  الــكــويــت  بــدولــة  الــصــحــة 
لمملكة  زيــارتــه  بمناسبة  وذلـــك  الــمــرافــق، 

البحرين.
ــقــــاء رحــــــب رئـــيـــس  ــلــ وفــــــي مـــســـتـــهـــل الــ
الصحة  بــوزيــر  للصحة  الأعــلــى  المجلس 
ــالـــعـــاقـــات الأخـــويـــة  ــداً بـ ــيـ ــتـــي، مـــشـ الـــكـــويـ
البحرين  مملكة  بين  تربط  التي  الوثيقة 
ودولة الكويت الشقيقة في شتى القطاعات 

التنموية.
ــاء اســـتـــعـــراض  ــقــ ــلــ ــم خــــــال الــ ــ وقــــــد تـ
المشترك  الــتــعــاون  تعزيز  أوجـــه  ومناقشة 

بــيــن الــبــلــديــن الــشــقــيــقــيــن فـــي الــمــجــالات 
المراحل  خــال  تنميتها  وســبــل  الصحية 
في  المشتركة  الجهود  يدعم  بما  المقبلة 
تــطــويــر الــقــطــاع الــصــحــي وتــعــزيــز مستوى 
المقدمة  جودة وكفاءة الخدمات الصحية 
يواكب  بما  والمقيمين  المواطنين  لكافة 
ــتــــجــــدات الإقـــلـــيـــمـــيـــة  ــمــــســ ــورات والــ ــ ــطـ ــ ــتـ ــ الـ

والعالمية.
ــه، أكــــــد الــــدكــــتــــور أحـــمـــد  ــبــ ــانــ ومــــــن جــ
بدولة  الصحة  وزيــر  العوضي  عبدالوهاب 
الثنائية  العاقات  على  الشقيقة  الكويت 
والـــتـــاريـــخـــيـــة الـــتـــي تــجــمــع بــيــن الــبــلــديــن 
الشقيقين، مشيداً بالتطور والازدهار الذي 
القطاعات  بكافة  البحرين  مملكة  تشهده 
به  تتميز  ما  ظل  في  وبــالأخــص  التنموية 
في  عالية  كــفــاءة  مــن  الصحية  المنظومة 

مستوى الأداء.

الدكتورة جليلة بنت السيد  كما أكدت 
الروابط  وزيرة الصحة، متانة  جواد حسن 
ــة الـــتـــي تــجــمــع مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــويــ الأخــ
ــة الــكــويــت الــشــقــيــقــة، والــحــرص على  ودولــ
بما  الثنائية  بالعاقات  الارتــقــاء  مواصلة 
الشعبين  وتطلعات  البلدين  مصالح  يلبي 

الشقيقين.
جــــاء ذلــــك لــــدى اســتــقــبــالــهــا الــدكــتــور 
الصحة  وزيــر  العوضي  عبدالوهاب  أحمد 
المرافق،  والوفد  الشقيقة،  الكويت  بدولة 

وذلك بمناسبة زيارته لمملكة البحرين.
الــصــحــة عــن تقديرها  ــرة  وأعــربــت وزيــ
تعزيز  إلـــى  تطلعها  مــؤكــدة  الـــزيـــارة،  لــهــذه 
المستوى  عــلــى  الــثــنــائــي  الــتــعــاون  مــســيــرة 
الــصــحــي والــعــلــمــي بــمــا يـــواكـــب الــتــقــنــيــات 
الصحية الحديثة والتكنولوجيا المتقدمة، 

تحقيقاً للتطلعات والرؤى والمنشودة.

ــام  ــ ــعـ ــ أصـــــــــــدر الـــــنـــــائـــــب الـ
الـــــــدكـــــــتـــــــور عـــــلـــــي بـــــــن فـــضـــل 
ــم )25(  الـــقـــرار رقـ الــبــوعــيــنــيــن 
الدكتورة  بتعيين   2024 لسنة 
الــــمــــســــتــــشــــارة أمــــيــــنــــة عــيــســى 
حماية  لمكتب  رئيسا  مــبــارك 
الـــمـــجـــنـــي عــلــيــهــم والـــشـــهـــود، 
فاطمة  النيابة  رئيس  وتعيين 
جــاســم الــكــوهــجــي عـــضـــواً في 
وتعيين  الــقــضــائــي،  التفتيش 
زهـــــرة حسين  الــنــيــابــة  رئـــيـــس 
ــيــــس نـــيـــابـــة  ــا لــــرئــ ــبــ ــائــ مــــــــراد نــ

المحافظة الجنوبية.
ببحث  المكتب  ويــخــتــص 

بالقانون  المقررة  بالوسائل  الحماية  بفرض  الصادرة  الأوامــر  وتنفيذ 
ســـواء بــنــاء عــلــى مــا يــقــدم مــن طــلــبــات مــبــررة واقــعــيــا، أو مــمــا يتبين 
قــــرارات  تنفيذ  عــن  فــضــاً  فــرضــهــا،  إلـــى  تــدعــو  مــن ظــــروف  للمحقق 
أو الأشخاص  المحكمة التي تفرض حماية المجني عليهم والشهود 

وثيقي الصلة بهم.

} د. أمينة عيسى مبارك.

ال�ن�ائ����ب ال�ع����ام ي�س���در ق���رارا بتعيي���ن
اأمين���ة عي�س���ى رئي�س���ا ل�»حماي���ة ال�س���هود«
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تحت رعاية ولي العهد رئي�س الوزراء.. جامعة الخليج العربي تحتفل بتخريج 297 خريجا وخريجة من طلبتها
رعــايــة صــاحــب السمو  تــحــت 
حمد  بــن  سلمان  الأمــيــر  الملكي 
رئــيــس  ــد  ــهـ ــعـ الـ ــي  ــ ولــ آل خــلــيــفــة 
مــجــلــس الــــــــوزراء، حــضــر الــفــريــق 
عبدالله  بن  محمد  الشيخ  طبيب 
آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
لــلــصــحــة، حــفــل تــخــريــج جــامــعــة 
الأكاديمي  للعام  العربي  الخليج 
البحرين  مــركــز  فــي   ،2024/2023
الــعــالــمــي لــلــمــعــارض، حــيــث شهد 
طـــالـــبـــاً   279 ــج  ــريــ ــخــ تــ ــل  ــفــ ــحــ الــ
وطالبة، منهم 182 طالباً وطالبة 
والعلوم  الطب  كلية  خريجي  من 
الــطــبــيــة، و97 طــالــبــاً وطــالــبــة من 

خريجي كلية الدراسات العليا.
رئيس  أشاد  المناسبة،  وبهذه 
بالدور  للصحة  الأعلى  المجلس 
تــقــوم به  الـــذي  الفاعل والــحــيــوي 
رفد  فــي  الــعــربــي  الخليج  جامعة 
الــصــحــيــة فــي مملكة  الــمــنــظــومــة 
الــبــحــريــن بـــالـــكـــوادر الــطــبــيــة بما 
وتطلعات  رؤى  تحقيق  في  يسهم 
الــجــالــة الملك  حــضــرة صــاحــب 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد 
ــعــــظــــم، وتـــوجـــيـــهـــات  ــمــ الـــــبـــــاد الــ
صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ولي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
إذ  الــــوزراء،  رئــيــس مجلس  العهد 
تأسيسها  منذ  الجامعة  أسهمت 
 3527 بـــتـــخـــريـــج   1980 عـــــام  فــــي 
طــبــيــبــاً وطــبــيــبــة مـــمـــن ســاهــمــوا 
ــايـــة  فــــي تـــطـــويـــر مـــنـــظـــومـــة الـــرعـ

الصحية في دول مجلس التعاون 
لدول الخليج العربية.

وألـــــــقـــــــى الــــــدكــــــتــــــور مـــحـــمـــد 
بـــن مـــبـــارك جــمــعــة وزيــــر الــتــربــيــة 
والــتــعــلــيــم رئـــيـــس مــجــلــس أمــنــاء 
في  كلمة  العالي  التعليم  مجلس 

إلـــى أنّ  ــار فيها  بــدايــة الــحــفــل أشـ
الحفل يقام في خضم احتفالات 
اليوبيل  بذكرى  البحرين  مملكة 
الــفــضــي لــتــولــي حـــضـــرة صــاحــب 
عيسى  بــن  حمد  الملك  الجالة 
المعظم  الــبــاد  مــلــك  خليفة  آل 

مــقــالــيــد الــحــكــم فــي الـــبـــاد، وهــو 
يــعــدّ فــرصــة لاســتــذكــار مــا تحقق 
ــر مـــن إنـــجـــازات  ــزاهـ فـــي الــعــهــد الـ
رائــدة  وتنموية  وصحية  تعليمية 
عــــززت مــكــانــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن، 
مــعــربــاً عــن بــالــغ شــكــره وتــقــديــره 

لــصــاحــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ولي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
العهد رئيس مجلس الوزراء على 

رعاية هذا الحفل السنوي.
من جانبه، رفع الدكتور سعد 
جامعة  رئيس  فهيد  آل  سعود  بن 

ــات  ــ ــى آيـ ــمــ ــربــــي أســ ــعــ ــيـــج الــ ــلـ الـــخـ
الشكر والامتنان لحضرة صاحب 
الجالة الملك حمد بن عيسى آل 
المعظم على  الباد  خليفة ملك 
ما وجدته الجامعة وما تجده كل 
قطاعات مملكة البحرين من دعم 
الجامعة  تشرف  عن  معرباً  كبير، 
مـــع خــريــجــيــهــا وخــريــجــاتــهــا وكــل 
من  الكريمة  بالرعاية  منتسبيها 
صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ولي  خليفة  آل  حمد  بــن  سلمان 
العهد رئيس مجلس الوزراء لهذه 
الــمــنــاســبــة الـــغـــالـــيـــة، واعـــــــداً بــأن 
تواصل الجامعة مسيرتها في رفد 
الخليجي  الــتــعــاون  مجلس  دول 

ــاءات الــقــيــاديــة  ــفــ ــكــ بــــالــــكــــوادر والــ
المتميزة.

وقـــــد شـــهـــد الـــحـــفـــل تــقــديــم 
كــلــمــة لــخــريــج جــامــعــة الــخــلــيــج 
العربي الدكتور أحمد عبدالوهاب 
الـــعـــوضـــي وزيـــــر الــصــحــة بــدولــة 
ــد خالها  أكـ الــشــقــيــقــة،  الــكــويــت 
كانت  العربي  الخليج  جامعة  أن 
ة الخليجية  وما تزال رمزًا للهُويَّ
والعربية، وجسراً يربط بين دول 

الخليج، ونافذةً تفتح للعالم.
بـــعـــد ذلـــــك تــفــضــل الــفــريــق 
طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
آل خليفة رئيس المجلس الأعلى 
من  المتفوقين  بتكريم  للصحة 

ــات الــعــلــيــا،  ــ ــدراسـ ــ طــلــبــة كــلــيــة الـ
ــب والـــعـــلـــوم  ــطــ وطـــلـــبـــة كـــلـــيـــة الــ

الطبية.
الــمــكــرمــيــن  أول  ــان  كــ  حــيــث 
عــائــلــة فــقــيــد الــجــامــعــة الــدكــتــور 
ــد هـــاشـــم  ــيـ ــسـ ــد مـــحـــمـــد الـ ــيـ ــسـ الـ
خـــريـــج  الله،  ــه  ــ ــمـ ــ رحـ الــــقــــصــــاب 
بــرنــامــج الــمــاجــســتــيــر فـــي الــطــب 
أن يُختتم  الشخصي، وذلك قبل 
طــبــيــبــاً   182 ــد  ــرديــ ــتــ بــ الـــحـــفـــل 
الطب  وطبيبة من خريجي كلية 
الطبيب  قــســم  الــطــبــيــة  والــعــلــوم 
خــلــف الـــدكـــتـــورة مــنــى عــريــقــات 
والعلوم  الطب  كلية  عميد  نائبة 

الطبية.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12861

محـليـات الاثنين 18 ذو الحجة 1445 ـ العدد 12861

Monday 24th June 2024 - No. 12861

06

�سريك فاعل في �سنع القرار وتر�سيخ ال�سلام والديمقراطية والتنمية الم�ستدامة.. وزير الخارجية: 

عطاء م�سرّف للمراأة البحرينية في ال�سلك الدبلوما�سي والمحافل الإقليمية والدولية

المنا�سبة  هذه  في  المملكة  اعتزاز  واأكد 

الرائدة  البحرينية  المراأة  باإنجازات  الدولية، 

منذ  ال�سامل  الدبلوما�سي  العمل  مجال  في 

ك�سريك  ودورها  الما�سي،  القرن  �سبعينيات 

ال�سلام  وتر�سيخ  القرار  �سنع  في  فاعل 

والديمقراطية والتنمية الم�ستدامة على مختلف 

ال�سعد الوطنية والاإقليمية والدولية.

�سكره  عن  الخارجية  وزير  وعبّر 

على  للمراأة  الاأعلى  للمجل�س  وتقديره 

للدور  الداعمة  ومبادراته  المثمر  تعاونه 

اأ�س�س  على  للمراأة  والدبلوما�سي  الوطني 

مع  يت�سق  بما  الفر�س،  وتكافوؤ  الم�ساواة  من 

البحرينية  المراأة  لنهو�س  الوطنية  الخطة 

ويتوافق  الاإن�سان،  لحقوق  الوطنية  والخطة 

مقدمتها:  العالمية، وفي  المعايير الحقوقية  مع 

التمييز  اأ�سكال  جميع  على  الق�ساء  اتفاقية 

�سد المراأة »ال�سيداو«، والتي اأ�سادت بها لجنة 

لدى  المتحدة  للاأمم  التابعة  ال�سيداو  اتفاقية 

في  للمملكة  الرابع  الوطني  التقرير  مناق�سة 

جنيف العام الما�سي.

واأ�ساف باأن مملكة البحرين بقيادة جلالة 

الملك المعظم، ودعم �ساحب ال�سمو الملكي ولي 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء، وبمتابعة حثيثة 

اأ�سبقيتها  عززت  للمراأة،  الاأعلى  المجل�س  من 

وريادتها في تقدير عطاء المراأة وطنيا وعالميا 

عب الاحتفاء بيوم المراأة البحرينية في مجال 

واإنجاز   ،2020 عام  الدبلوما�سي  العمل 

وتقديم جوائز ومبادرات وخطط داعمة لتقدم 

والدبلوما�سية،  التنموية  واإ�سهاماتها  المراأة 

�سبيكة  الاأميرة  جائزة  اإطلاق  اأهمها:  ومن 

المراأة  لتمكين  العالمية  خليفة  اآل  اإبراهيم  بنت 

عام  للمراأة  المتحدة  الاأمم  هيئة  مع  بالتعاون 

2017، وتاأكيد المراأة جدارتها ب�سغل منا�سب 

بنت  هيا  ال�سيخة  بتولي  مهمة  دبلوما�سية 

اآل خليفة رئا�سة الجمعية العامة للاأمم  را�سد 

بنت  فوزية  وتعيين   ،2006 عام  المتحدة 

البلمانية  الدبلوما�سية  رئي�سة  زينل  عبدالله 

الدول  جامعة  لدى  البحرين  لمملكة  �سفيرة 

الدائم للمملكة لدى جامعة  العربية والمندوب 

الدول العربية.

اليوم  هذا  في  الخارجية  وزير  ه  وتوجّر

المراأة  اإلى  وتقدير  �سكر  بتحية  العالمي 

الخارجية  وزارة  في  العاملة  البحرينية 

لمملكة  والقن�سلية  الدبلوما�سية  والبعثات 

في  م�ساركتها  مثمنًا  الخارج،  في  البحرين 

ومديرة  عام  ومدير  ك�سفيرة  القرار  �سنع 

ورئي�سة قطاع في الوزارة، وح�سورها الدولي 

اإقليمية  منظمات  في  وع�سو  ك�سفيرة،  الفاعل 

من  بمتابعة  الوزارة  حر�س  موؤكدًا  ودولية، 

بن  محمد  واأكاديمية  الفر�س  تكافوؤ  لجنة 

الدبلوما�سية،  للدرا�سات  خليفة  اآل  مبارك 

من  المزيد  وتخريج  وتاأهيل  باإعداد  واهتمامها 

الكفاءات الدبلوما�سية والاإدارية عب برامجها 

اأهمها:  ومن  المتطورة،  والتدريبية  العلمية 

ال�سامل،  الدبلوما�سي  التاأ�سي�سي  البنامج 

لا�سيما مع تمثيل المراأة ن�سف عدد الخريجين.

را�سد  بن  عبداللطيف  الدكتور  واأكد 

بتولي  البحرين  مملكة  اعتزاز  الزياني، 

الت�سريعية  القيادية  المنا�سب  مختلف  المراأة 

والق�سائية والتنفيذية وتبووؤها منا�سب عليا 

في الحكومة، وم�ساركتها في ع�سوية مجل�سي 

في  الفاعلة  وم�ساركتها  والنواب،  ال�سورى 

الم�سرف  ودورها  ال�ساملة،  التنموية  الم�سيرة 

الاإقليمية  الدبلوما�سية  المحافل  مختلف  في 

اإ�سهاماتها  خا�س  وجه  على  مثمنًا  والدولية، 

تنظيم  في  البحرين«  »فريق  �سمن  المتميزة 

بكفاءة  والثلاثين  الثالثة  العربية  القمة 

عك�ست  مثمرة  بنتائج  وخروجها  واقتدار، 

الرائدة  ومبادراتها  البحرين  مملكة  ر�سالة 

الت�سامن  دعم  في  المعظم  الملك  جلالة  بقيادة 

الاأمن  وتر�سيخ  الم�سترك،  العربي  والعمل 

وال�سلام والازدهار الاإقليمي والعالمي.

 وزير الخارجية

رئي�س »الأعلى لل�سحة« ووزير ال�سحة الكويتي يبحثان تنمية التعاون:

دعم الجهود البحرينية الكويتية الم�ستركة لتطوير القطاع ال�سحي

ال�سيخ  طبيب  الفريق  ا�ستقبل 

رئي�س  خليفة  اآل  عبدالله  بن  محمد 

وبح�سور  لل�سحة،  الاأعلى  المجل�س 

جواد  ال�سيد  بنت  جليلة  الدكتورة 

بمقر  اأم�س  ال�سحة،  وزيرة  ح�سن 

المجل�س الاأعلى لل�سحة، الدكتور اأحمد 

ال�سحة  وزير  العو�سي  عبدالوهاب 

بدولة الكويت ال�سقيقة والوفد المرافق، 

وذلك بمنا�سبة زيارته لمملكة البحرين.

بوزير  رحب  اللقاء  م�ستهل  وفي 

بالعلاقات  م�سيدًا  الكويتي،  ال�سحة 

الاأخوية الوثيقة التي تربط بين مملكة 

في  ال�سقيقة  الكويت  ودولة  البحرين 

�ستى القطاعات التنموية.

ا�ستعرا�س  اللقاء  خلال  تم  وقد 

التعاون  تعزيز  اأوجه  ومناق�سة 

في  ال�سقيقين  البلدين  بين  الم�سترك 

تنميتها  و�سبل  ال�سحية  المجالات 

يدعم  بما  المقبلة  المراحل  خلال 

القطاع  تطوير  في  الم�ستركة  الجهود 

جودة  م�ستوى  وتعزيز  ال�سحي 

المقدمة  ال�سحية  الخدمات  وكفاءة 

يواكب  بما  والمقيمين  المواطنين  لكافة 

الاإقليمية  والم�ستجدات  التطورات 

والعالمية.

اأحمد  الدكتور  اأكد  جانبه  ومن 

ال�سحة  وزير  العو�سي  الوهاب  عبد 

العلاقات  على  ال�سقيقة  الكويت  بدولة 

بين  تجمع  التي  والتاريخية  الثنائية 

بالتطور  م�سيدًا  ال�سقيقين،  البلدين 

والازدهار الذي ت�سهده مملكة البحرين 

وبالاأخ�س  التنموية  القطاعات  بكافة 

ال�سحية  المنظومة  في ظل ما تتميز به 

من كفاءة عالية في م�ستوى الاأداء.

اأ�شاد الدكتور عبداللطيف بن را�شد الزياني وزير الخارجية بعطاء المراأة البحرينية وتاريخها الم�شرف في مجال 

ال�شلام ودعم  ثقافة  ن�شر  البارز في  البحرين ودورها  واإ�شهاماتها في تعزيز مكانة مملكة  الدبلوما�شي،  العمل 

اآل خليفة ملك  القيادة الحكيمة لح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن عي�شى  التنمية الم�شتدامة في ظل  اأهداف 

البلاد المعظم، بدعم من �شاحب ال�شمو الملكي الأمير �شلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء.

ورفع وزير الخارجية رئي�س اللجنة الوطنية لحقوق الإن�شان، اأ�شمى اآيات التهاني والتبريكات وعظيم ال�شكر 

رئي�س مجل�س  العهد  ولي  الملكي  ال�شمو  �شاحب  واإلى  المعظم،  الملك  الجلالة  �شاحب  مقام ح�شرة  اإلى  والتقدير 

الوزراء، واإلى �شاحبة ال�شمو الملكي الأميرة �شبيكة بنت اإبراهيم اآل خليفة رئي�شة المجل�س الأعلى للمراأة، بمنا�شبة 

الحتفاء باليوم الدولي للمراأة في العمل الدبلوما�شي الذي ي�شادف 24 يونيو من كل عام.
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التعامل مع الامتيازات الحكومية التي ح�سل عليها مكت�سبوها وفقًا للقوانين.. وزير الداخلية:

الجن�سية البحرينية لمن اأظهر الاإخلا�ص والولاء والتزم بالقوانين وحافظ على اأمن البحرين 
عقد الفريق اأول ال�شيخ را�شد بن عبدالله 

اأم�س،  اجتماعًا،  الداخلية  وزير  خليفة  اآل 

مع لجنة مراجعة حالات اكت�شاب الجن�شية 

البحرينية لمتابعة �شير عملها. 

عن  الاجتماع  بداية  في  الوزير  واأعرب 

�شكره وتقديره ل�شوؤون الجن�شية والجوازات 

والاإقامة؛ على ما تم بذله من جهود اأ�شهمت 

تح�شلوا  اأ�شخا�س  وجود  عن  الك�شف  في 

على الجن�شية البحرينية بالمخالفة للقانون.

دواعي  من  اأنه  الداخلية  وزير  واأو�شح 

اكت�شاب  حالات  مراجعة  لجنة  ت�شكيل 

قدموا  لاأ�شخا�س  حالات  ثبوت  الجن�شية 

اأو  �شحيحة  غير  م�شتندات  اأو  معلومات 

مزورة لاكت�شاب الجن�شية، اأو اأ�شاء ا�شتخدام 

واأمنها  المملكة  بم�شالح  اأ�شرّ  اأو  الجن�شية 

ا�شتراطات  من خالف  كل  وكذلك  المجتمعي، 

ا�شتمرارية الح�شول على الجن�شية.

تم  التي  الت�شاوؤلات  بع�س  على  وردًا 

ومواقع  الاإعلام  و�شائل  وتداولتها  ر�شدها، 

الاأخيرة،  الاأيام  خلال  الاجتماعي،  التوا�شل 

لعمل  الزمني  النطاق  تحديد  بينها  ومن 

اأننا قد بداأنا في  اأكد وزير الداخلية  اللجنة، 

 ،2010 عام  منذ  الحالات  ومراجعة  تقييم 

بها  نقوم  التي  المراجعة  اإطار  في  وذلك 

لاكت�شاب الجن�شية ب�شكل عام.

الامتيازات  باإ�شقاط  يتعلق  وفيما 

مكت�شبو  عليها  ل  تح�شّ التي  الحكومية 

�شيتم  اأنه  اأو�شح  البحرينية،  الجن�شية 

بهذا  المنظّمة  للقوانين  وفقًا  معهم  التعامل 

البحرينية  الجن�شية  اأن  موؤكدًا  ال�شاأن، 

واعتزّ  والولاء  الاإخلا�س  اأظهر  لمن  هي 

باكت�شابها، والتزم واحترم القوانين المعمول 

ون�شيجها  البحرين  اأمن  على  وحافظ  بها، 

التطوير  عملية  في  واأ�شهم  الاجتماعي، 

بناءً  الدولة  تحتاجهم  لمن  وكذلك  والبناء، 

على اخت�شا�شاتهم ومهاراتهم.

�شاخن  خط  عن  الاإعلان  يتم  و�شوف 

للاإبلاغ  الداخلية  وزير  مكتب  اإدارة  يتبع 

مع  ملاحظة،  اأو  �شكوى  اأو  معلومة  اأي  عن 

�شمان ال�شرية التامة بهذا ال�شاأن.

في اإنجاز تاريخي للبحرين على الم�ستوى الاأممي

ح�سة اآل خليفة نائبًا ثانيًا لرئي�ص لجنة ا�ستخدام الف�ساء الخارجي في الاأغرا�ص ال�سلمية
الوطنية  الهيئة  اأعلنت 

مر�شحتها  فوز  الف�شاء  لعلوم 

علي  بنت  ح�شة  ال�شيخة 

النائب  بمن�شب  خليفة  اآل 

ا�شتخدام  لجنة  لرئي�س  الثاني 

الاأغرا�س  في  الخارجي  الف�شاء 

ويمثل   .2025 لعام  ال�شلمية 

علامة  التاريخي  التعيين  هذا 

الف�شاء  قطاع  فارقة في م�شيرة 

اأ�شبحت  اإذ  البحرين،  لمملكة 

اأول  خليفة  اآل  ح�شة  ال�شيخة 

ت�شغل  وعربية  بحرينية  امراأة 

الاأمم  في  المرموق  المن�شب  هذا 

المتحدة.

جاء اإعلان هذا الاإنجاز خلال 

انعقاد الدورة ال�شابعة وال�شتين 

الف�شاء  ا�شتخدام  للجنة 

الخارجي في الاأغرا�س ال�شلمية، 

المتحدة  الاأمم  لمكتب  التابع 

الخارجي  الف�شاء  ل�شوؤون 

خلال  المنعقدة   ،)UNOOSA(

يونيو   28 اإلى   19 من  الفترة 

2024، في مركز فيينا الدولي.

�شرح  المنا�شبة،  بهذه 

الدكتور محمد اإبراهيم الع�شيري 

للهيئة:  التنفيذي  الرئي�س 

»فخورون و�شعداء جدًا باختيار 

من  خليفة  اآل  ح�شة  ال�شيخة 

المتحدة  الاأمم  اأع�شاء مكتب  قبل 

الخارجي  الف�شاء  ل�شوؤون 

المكانة  يعك�س  بما  بالاإجماع، 

البحرين  بها مملكة  تتمتع  التي 

والتي  الدولي،  الم�شتوى  على 

اأ�ش�س لها �شيدي ح�شرة �شاحب 

الجلالة الملك حمد بن عي�شى اآل 

خليفة عاهل البلاد المعظم حفظه 

ودعم  بم�شاندة  ورعاه،  الله 

ال�شمو  �شاحب  �شيدي  قبل  من 

الملكي الاأمير �شلمان بن حمد اآل 

القائد  نائب  العهد  ولي  خليفة 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  الاأعلى 

�شيدي  وتوجيهات  الله،  حفظه 

اآل  حمد  بن  نا�شر  ال�شيخ  �شمو 

الوطني  الامن  م�شت�شار  خليفة 

قائد الحر�س الملكي الامين العام 

لمجل�س الدفاع الاعلى حفظه الله.

ح�شة  ال�شيخة  اختيار  اإن 

اآل خليفة، وهي كبير القانونيين 

لعلوم  الوطنية  الهيئة  في 

من  ثروة  �شيجلب  الف�شاء 

اإلى  والتميز  والن�شاط  الخبرة 

الم�شتوى  على  الجديد  من�شبها 

من  �شت�شهم  والذي  الاأممي، 

�شيا�شات  ت�شكيل  في  خلاله 

وتعزيز  العالمية  الف�شاء 

اأن�شطة  في  ال�شلمي  التعاون 

اأن  كما  الخارجي.  الف�شاء 

المجتمع  التزام  يعك�س  تعيينها 

بين  والم�شاواة  بالتنوع  الدولي 

الجن�شين وتمكين المراأة في مجال 

والدبلوما�شية  المتقدمة  العلوم 

تتفخر  الذي  الاأمر  والقانون، 

تحقيقها  في  البحرين  مملكة 

مركزًا متقدمًا فيه على الم�شتوى 

الم�شهودة  بالجهود  الدولي 

بقيادة  للمراأة  الاأعلى  للمجل�س 

الاأميرة  الملكي  ال�شمو  �شاحبة 

خليفة  اآل  اإبراهيم  بنت  �شبيكة 

المعظم  البلاد  عاهل  قرينة 

للمراأة  الاأعلى  المجل�س  رئي�شة 

حفظها الله«.

ال�صيخة ح�صة بنت علي

الكعبي ي�سدّد على ا�ستغلال الفر�ص لتطوير التعاون

البحرين ت�سارك في الاجتماع التح�سيري لوزاري حوار التعاون الاآ�سيوي بطهران

�شارك وفد مملكة البحرين برئا�شة ال�شفير 

الكعبي، �شفير مملكة  اأحمد  بن  الدكتور جمعة 

كبار  اجتماع  في  عمان،  �شلطنة  لدى  البحرين 

الوزاري  للاجتماع  التح�شيري  الم�شوؤولين 

التا�شع ع�شر، المزمع  الاآ�شيوي  التعاون  لحوار 

بالعا�شمة  الجاري،  يونيو   24 في  عقده 

الدكتور  بم�شاركة  وذلك  طهران،  الاإيرانية 

لحوار  العام  الاأمين  دانفيفاثانا  بورن�شاي 

التعاون الاآ�شيوي وممثلي الدول الاأع�شاء.

وقد اأكد �شفير المملكة لدى �شلطنة عمان، في 

البحرين  الاجتماع، دعم مملكة  مداخلته خلال 

باعتبارها  الاآ�شيوي،  التعاون  حوار  لاأعمال 

ع�شوا فاعلا و�شريكا في تاأ�شي�شه، وعلى الدور 

في  الاإقليمية  الاآليات  تلعبه  الذي  المحوري 

الم�شتدامة  للتنمية  المتحدة  الاأمم  اأهداف  تحقيق 

وتعزيز التكامل الم�شترك، م�شددا على �شرورة 

ا�شتغلال الفر�س للدفع باتجاه تطوير التعاون 

الاآ�شيوي للو�شول اإلى نتائج ملمو�شة وتن�شيق 

التوا�شل في �شتى المجالات.

على  الاجتماع  في  الم�شاركون  اأكد  وقد 

اأهمية اأهداف حوار التعاون الاآ�شيوي ومبادئه، 

الاإقليمية والدولية  الق�شايا  و�شرورة مناق�شة 

ذات الاهتمام الم�شترك، كما تم عر�س ومناق�شة 

اإعلان طهران لدولة الرئا�شة الجديدة للحوار، 

بالاإ�شافة اإلى وثيقة المبادئ التوجيهية ووثيقة 

عر�شهم  �شيتم  اإذ  للحوار،  الاإجرائية  القواعد 

�شمن برنامج عمل الاجتماع الوزاري لاعتمادهم 

من روؤ�شاء وفود الدول الاأع�شاء بالحوار. 

تولت  البحرين  مملكة  اأن  بالذكر  الجدير 

دورته  في  الاآ�شيوي  التعاون  حوار  رئا�شة 

الثامنة ع�شرة خلال الفترة من 2021-2023.

عبدالله  فاطمة  ال�شفير  الاجتماع  ح�شر 

وحاتم  الدولي،  التعاون  عام  مدير  الظاعن 

عبدالحميد حاتم رئي�س قطاع المنظمات بوزارة 

الخارجية.

فتح باب التطوّع للجن�سين من المدنيين 

للالتحاق بالقوة الاحتياطية في قوة الدفاع

م�سدر دبلوما�سي لـ»الاأيام«: 

التحذير من ال�سفر اإلى لبنان لا يزال معمولاً به

الع�سومي �سيف �سرف الجل�سة

 العامة للبرلمان الاأفريقي في جوهان�سبرج

اأعلنت القيادة العامة لقوة دفاع البحرين فتح باب التطوع 

للمدنيين )الذكور والاإناث( للالتحاق بالقوة الاحتياطية، وذلك 

والحر�س  البحرين  دفاع  قوة  في  والمتقاعدين  العاملين  لاأقارب 

الوطني )الع�شكريين والمدنيين( لعام 2024م.

في  بالت�شجيل  القيام  التطوع  بطلب  التقدم  الراغبين  وعلى 

الرابط:  على  البحرين  دفاع  بقوة  الخا�س  الاإلكتروني  الموقع 

.www.bdf.bh / /:https

جليلة  الدكتورة  اأكدت 

ح�شن  جــواد  ال�شيد  بنت 

متانة  ال�شحة  ـــرة  وزي

التي  الاأخــويــة  الــروابــط 

البحرين  مملكة  تجمع 

ال�شقيقة،  الكويت  ودولة 

موا�شلة  على  والحر�س 

ـــاء بــالــعــلاقــات  ـــق الارت

م�شالح  يلبي  بما  الثنائية 

البلدين وتطلعات ال�شعبين 

ال�شقيقين.

ـــدى  ـــــك ل ـــــاء ذل ج

وزارة  بمبنى  ا�شتقبالها، 

اأحمد  الدكتور  ال�شحة، 

العو�شي  عــبــدالــوهــاب 

بــدولــة  ال�شحة  ـــر  وزي

والوفد  ال�شقيقة،  الكويت 

بمنا�شبة  وذلــك  المرافق، 

زيارته لمملكة البحرين.

واأعــــربــــت وزيــــرة 

لهذه  تقديرها  عن  ال�شحة 

تطلعها  موؤكدة  الزيارة، 

اإلى تعزيز م�شيرة التعاون 

الم�شتوى  على  الثنائي 

بما  والعلمي  ال�شحي 

ال�شحية  التقنيات  يواكب 

والتكنولوجيا  الحديثة 

المتقدمة، تحقيقًا للتطلعات 

والروؤى والمن�شودة.

اللقاء  خــلال  ــرى  وج

تعزيز  بــحــث  الــثــنــائــي 

بالمجال  الثنائية  العلاقات 

دفعها  و�شبل  ال�شحي 

بــالاإ�ــشــافــة  وتنميتها، 

الم�شتجدات  مناق�شة  اإلى 

والمو�شوعات ذات الاهتمام 

الم�شترك.

من جانبه، اأكد الدكتور 

اأحمد عبدالوهاب العو�شي 

بــدولــة  ال�شحة  ـــر  وزي

على  ال�شقيقة  الكويت 

الاأخوية  العلاقات  عمق 

الرا�شخة التي تجمع دولة 

البحرين،  ومملكة  الكويت 

اأ�ش�س  اإلى  ت�شتند  والتي 

متينة من التعاون والعمل 

مختلف  في  ــترك  ــش ــ� الم

ا  خ�شو�شً ـــالات،  ـــج الم

ال�شحي. بالقطاع 

ولفت اإلى الحر�س على 

الثنائية  بالعلاقات  الدفع 

بما  اأرحـــب  اآفـــاق  نحو 

والاأهداف  الم�شالح  يحقق 

الم�شتركة، معربًا عن �شكره 

ال�شحة  لوزيرة  وتقديره 

على حفاوة ا�شتقبال وكرم 

لمملكة  متمنيًا  ال�شيافة، 

مزيدًا  ال�شقيقة  البحرين 

من التقدم والازدهار.

تمام اأبو�شافي:

اأنه  لـ»الاأيام«  دبلوما�شي  م�شدر  اأكد 

بحرينيين  رعايا  لاإجلاء  خطة  توجد  لا 

محتملين من لبنان في ظل الاأو�شاع الراهنة 

من  التحذير  اأن  اإلى  اأ�شار  اأنه  غير  حاليا، 

ال�شفر الى الجمهورية اللبنانية الذي �شدر 

في اكتوبر الما�شي لا يزال معمولا به حتى 

الان. 

البحرينية  الخارجية  وزارة  وكانت 

الما�س،ي  اأكتوبر  اأ�شدرت تحذيرات في  قد 

دعت فيها مواطني المملكة اإلى تجنب ال�شفر 

وذلك  فورا،  اأرا�شيها  ومغادرة  لبنان  اإلى 

توخي  اإلى  دعت  كما  امنهم.  على  حفاظا 

من  ال�شادرة  التعليمات  واتباع  الحذر 

المغادرة،  اللبنانية لحين  الامنية  ال�شلطات 

ما  متى   - الدبلوما�شية  الم�شاعدة  وطلب 

اقت�شت الحاجة - عبر التوا�شل مع وزارة 

الخارجية.

الع�شومي  عبدالرحمن  بن  عادل  و�شل 

جوهان�شبرج  اإلى  العربي  البرلمان  رئي�س 

�شرف  �شيف  للم�شاركة  اأفريقيا،  بجنوب 

في افتتاح اأعمال الجل�شة الثالثة من الف�شل 

الاأفريقي،  للبرلمان  ال�شاد�س  الت�شريعي 

الجاري؛  يونيو   24 في  انعقادها  المقرر 

من  تلقاها  التي  الر�شمية  للدعوة  تلبية 

عموم  برلمان  رئي�س  �شارومبيرا  فورت�شن 

اأفريقيا. ومن المقرر اأن يلقي الع�شومي كلمة 

للبرلمان  الافتتاحية  الجل�شة  اأعمال  خلال 

العربية  العلاقات  تتناول  الاأفريقي، 

الم�شترك  الاهتمام  ذات  والق�شايا  الاأفريقية 

بين الجانبين. كما �شيجري رئي�س البرلمان 

العربي مباحثات ثنائية مع نظيره رئي�س 

تعزيز  �شبل  لبحث  اأفريقيا؛  عموم  برلمان 

العلاقات بين المنظمتين، بما ي�شهم في تعزيز 

على  خا�شة  الاأفريقية،  العربية  العلاقات 

المباحثات  على  والبناء  البرلماني،  ال�شعيد 

التي جرت بينهما �شابقًا في القاهرة وعلى 

هام�س المحافل البرلمانية الدولية.

هاليت مر�سحة البيت الاأبي�ص للعمل �سفيرة للولايات المتحدة بالبحرين
تمام اأبو�شافي:

الاأمريكي  البيت الابي�س  اأعلن 

�شفيرة  هاليت  �شتيفاني  تر�شيح 

لدى  الاأمريكية  المتحدة  للولايات 

خلفا  وذلــك  البحرين،  مملكة 

�شتيفن  الحالي  الاأمريكي  لل�شفير 

بوندي.

وقد جاء في الاإعلان الذي نُ�شر 

الابي�س  البيت  موقع  على  موؤخرا 

اأن الرئي�س الاأمريكي جو بايدن قد 

ر�شح هاليت لمن�شب ال�شفيرة فوق 

العادة لدى مملكة البحرين. 

المرور  التر�شيح  هذا  ويتطلب 

الاأمريكية،  الت�شريعية  بالقنوات 

واأبرزها لجنة ال�شوؤون الخارجية 

التابعة لمجل�س ال�شيوخ الاأمريكي، 

قبل اأن يتم اإقراره ب�شكله النهائي، 

يبا�شر  لا  اأن  المتوقع  من  فيما 

المتحدة  للولايات  الجديد  ال�شفير 

قبل  البحرين  مملكة  لدى  مهامه 

العام القادم. 

يذكر اأن هاليت هي من مواليد 

درجة  على  وحا�شلة  فلوريدا، 

جورج  جامعة  من  البكالوريو�س 

العا�شمة،  وا�شنطن   - وا�شنطن 

من  الماج�شتير  درجــة  وكــذلــك 

المملكة  في  كامبريدج  جامعة 

العربية  وتــتــحــدث  المــتــحــدة، 

والاإ�شبانية.

فهي  المهنية،  م�شيرتها  اأمــا 

ت�شغل حاليًا من�شب نائب رئي�س 

ال�شفارة  في  الدبلوما�شية  البعثة 

�شغلت  كما  القد�س.  في  الاأمريكية 

بالاإنابة  اأول  مديرا  ال�شابق  في 

و�شمال  الاأو�شط  ال�شرق  ل�شوؤون 

الخليج  �شوؤون  ومدير  اأفريقيا، 

في مجل�س الاأمن القومي في البيت 

الاأبي�س. كما �شغلت �شابقا من�شب 

ال�شفارة  في  البعثة  رئي�س  نائب 

بقبر�س،  نيقو�شيا  في  الاأمريكية 

ال�شفارة  البعثة في  ونائب رئي�س 

و�شملت  م�شقط.  في  الاأمريكية 

نائب  الاأخــرى  المحلية  المنا�شب 

التنفيذية  الاأمانة  موظفي  مدير 

الخارجية،  ــر  وزي مكتب  ــدى  ل

ومكتب ال�شوؤون الاإيرانية، ومركز 

في  الخارجية.  وزارة  عمليات 

الخارج. كما عملت هاليت رئي�شة 

والاقت�شادي  ال�شيا�شي  للق�شم 

المنامة،  الاأمريكية في  ال�شفارة  في 

في  ال�شيا�شي  الم�شت�شار  ونائب 

ال�شفارة الاأمريكية في القاهرة.

 �صتيفاني هاليت

وزيرة ال�سحة: تعزيز التعاون الثنائي

 مع الكويت على الم�ستوى ال�سحي والعلمي
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تحت رعاية �سمو ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء.. 

جامعة الخليج العربي تحتفل بتخريج 297 خريجًا وخريجة من طلبتها

الاأعلى  المجل�س  رئي�س  معالي  اأ�شاد  المنا�شبة،  وبهذه   

جامعة  به  تقوم  الذي  والحيوي  الفاعل  بالدور  لل�شحة 

مملكة  في  ال�شحية  المنظومة  رفد  في  العربي  الخليج 

روؤى  تحقيق  في  ي�شهم  بما  الطبية  بالكوادر  البحرين 

عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  وتطلعات 

اآل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، وتوجيهات 

�شاحب ال�شمو الملكي الاأمير �شلمان بن حمد اآل خليفة ولي 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله، اإذ اأ�شهمت الجامعة 

طبيبًا   3527 بتخريج   1980 العام  في  تاأ�شي�شها  منذ 

وطبيبة ممن اأ�شهموا في تطوير منظومة الرعاية ال�شحية 

في دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية، كما اأثنى 

العربي  الخليج  جامعة  برمزية  مت�شل  نحو  على  معاليه 

التي تج�شد روح التعاون بين دول المجل�س واأبنائه، والتي 

جاءت تحقيقًا للروؤية ال�شامية لاأ�شحاب الجلالة وال�شمو 

قادة دول مجل�س التعاون الخليجي حفظهم الله.

هذا، وقد األقى �شعادة الدكتور محمد بن مبارك جمعة 

وزير التربية والتعليم رئي�س مجل�س اأمناء مجل�س التعليم 

العالي كلمة في بداية الحفل اأ�شار فيها اإلى اأنّ الحفل يُقام 

في خ�شم احتفالات مملكة البحرين بذكرى اليوبيل الف�شي 

اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  لتولي 

خليفة ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه مقاليد الحكم في 

البلاد، وهو يُعدّ فر�شة لا�شتذكار ما تحقق في العهد الزاهر 

من اإنجازات تعليمية و�شحية وتنموية رائدة عززت مكانة 

�شكره وتقديره ل�شاحب  بالغ  البحرين، معربًا عن  مملكة 

العهد  اآل خليفة ولي  بن حمد  �شلمان  الاأمير  الملكي  ال�شمو 

الحفل  هذا  رعاية  على  الله  حفظه  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

ال�شنوي، وهو ما يوؤكد اهتمام �شموه بالم�شيرة التعليمية، 

وحر�شه على تميز الطلبة في مختلف المجالات التعليمية 

والاأكاديمية. 

من جانبه، رفع معالي الدكتور �شعد بن �شعود اآل فهيد 

رئي�س جامعة الخليج العربي اأ�شمى اآيات ال�شكر والامتنان 

لح�شرة �شاحب الجلالة الملك حمد بن عي�شى اآل خليفة ملك 

البلاد المعظم حفظه الله ورعاه على ما وجدته الجامعة وما 

تجده كل قطاعات مملكة البحرين من دعم كبير، معربًا عن 

ت�شرّف الجامعة مع خريجيها وخريجاتها وكل منت�شبيها 

الاأمير �شلمان  الملكي  ال�شمو  الكريمة من �شاحب  بالرعاية 

بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء حفظه 

الجامعة  توا�شل  باأن  واعدًا  الغالية،  المنا�شبة  لهذه  الله 

م�شيرتها في رفد دول مجل�س التعاون الخليجي بالكوادر 

والكفاءات القيادية المتميزة.

 كما هنّاأ معالي الدكتور �شعد بن �شعود اآل فهيد اأبناءه 

وبناته خرّيجي الجامعة الدفعة )36( متمنيًا لهم م�شيرة 

خريجو  اأ�شلافهم  حققه  ما  يوا�شلوا  واأن  مميزة،  عملية 

جامعة الخليج العربي من تميز في مختلف الميادين.

جامعة  لخريج  كلمة  تقديم  الحفل  �شهد  وقد  هذا،   

الخليج العربي معالي الدكتور اأحمد عبدالوهاب العو�شي 

وزير ال�شحة بدولة الكويت ال�شقيقة، اأكد خلالها اأن جامعة 

الخليجية  للهُويَّة  رمزًا  تزال  وما  كانت  العربي  الخليج 

تفتح  ونافذةً  الخليج،  دول  بين  يربط  وج�شرًا  والعربية، 

للعالم، لافتًا اإلى اأن عودته اليوم للم�شاركة في حفل تخريج 

طلبة جامعة الخليج العربي محل فخر واعتزاز باعتباره 

اأحدَ خريجي هذه الجامعة، التي تدرج على مقاعدها حتى 

الجامعة  وعلوم  معارف  من  اكت�شبه  ما  فكان  التخرّج 

اأ�شا�شًا في بناء م�شيرته المهنية.

ل معالي الفريق طبيب ال�شيخ محمد بن  بعد ذلك تف�شّ

بتكريم  لل�شحة  الاأعلى  المجل�س  رئي�س  خليفة  اآل  عبدالله 

كلية  وطلبة  العليا،  الدرا�شات  كلية  طلبة  من  المتفوقين 

الطب والعلوم الطبية. كما �شارك �شعادة الدكتور محمد بن 

مبارك جمعة وزير التربية والتعليم رئي�س مجل�س اأمناء 

�شعود  بن  �شعد  الدكتور  ومعالي  العالي،  التعليم  مجل�س 

اآل فهيد رئي�س جامعة الخليج العربي، في تكريم خرّيجي 

عائلة  المكرمين  اأول  كان  حيث  العربي،  الخليج  جامعة 

فقيد الجامعة الدكتور ال�شيد محمد ال�شيد ها�شم الق�شاب 

رحمه الله، خريج برنامج الماج�شتير في الطب ال�شخ�شي، 

وطبيبة  طبيبًا   182 بترديد  الحفل  يُختتم  اأن  قبل  وذلك 

من خرّيجي كلية الطب والعلوم الطبية ق�شم الطبيب خلف 

والعلوم  الطب  كلية  عميد  نائبة  عريقات  منى  الدكتورة 

الطبية.

�آل خليفة، ولي  تحت رعاية �ساحب �ل�سمو �لملكي �لأمير �سلمان بن حمد 

�ل�سيخ  طبيب  �لفريق  معالي  �لله، ح�سر  �لوزر�ء حفظه  رئي�س مجل�س  �لعهد، 

محمد بن عبد�لله �آل خليفة رئي�س �لمجل�س �لأعلى لل�سحة، حفل تخريج جامعة 

�لعالمي  �لبحرين  مركز  في   ،2024  2023- �لأكاديمي  للعام  �لعربي  �لخليج 

طالباً   182 منهم  وطالبة،  طالباً   279 تخريج  �لحفل  �سهد  حيث  للمعار�س، 

وطالبة من خريجي كلية �لطب و�لعلوم �لطبية، و97 طالباً وطالبة من خريجي 

كلية �لدر��سات �لعليا.
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12861/PDF/INAF_20240624014859714.pdf
https://www.alayam.com/online/local/1059328/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
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سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
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الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
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النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
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مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
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»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 رئيس »الأعلى للصحة«: علاقات 
أخوية وثيقة تربط بين البحرين والكويت

أكد رئيس المجلس الأعلى للصحة، الفريق طبيب الشيخ 
محمد بــن عبدالله آل خليفــة، على العلاقــات الأخوية 
الوثيقة التي تربط بين مملكة البحرين ودولة الكويت 

الشقيقة في شتى القطاعات التنموية. 
جاء ذلك، خلال اســتقباله أمس، وبحضور وزيرة الصحة 

د.جليلة الســيد، وزيــر الصحة بدولة الكويت الشــقيقة 
د.أحمــد العوضــي والوفد المرافــق، بمناســبة زيارته 

للبحرين.
وتــم خلال اللقــاء، اســتعراض ومناقشــة أوجــه تعزيز 
التعاون المشترك بين البلدين الشقيقين في المجالات 

الصحية وسُبل تنميتها خلال المراحل المقبلة بما يدعم 
الجهود المشــتركة في تطوير القطــاع الصحي وتعزيز 
مســتوى جــودة وكفــاءة الخدمــات الصحيــة المقدّمة 
لكافــة المواطنيــن والمقيميــن بما يواكــب التطورات 

والمستجدات الإقليمية والعالمية.

من جانبه، أكد وزير الصحة بدولة الكويت على العلاقات 
الثنائية والتاريخية التي تجمع بين البلدين الشــقيقين، 
مشــيداً بالتطور والازدهار الذي تشهده البحرين بكافة 
القطاعــات التنمويــة وبالأخــص في ظل مــا تتميز به 

المنظومة الصحية من كفاءة عالية في مستوى الأداء.

 وزيرة الصحة تبحث ونظيرها 
الكويتي الدفع بالتعاون الثنائي

بحثت وزيرة الصحة د.جليلة الســيد خلال اســتقبالها أمس 
وزيــر الصحــة بدولة الكويت الشــقيقة د.أحمــد العوضي، 
تعزيــز العلاقات الثنائيــة بالمجال الصحي وسُــبل دفعها 
وتنميتها، بالإضافة إلى مناقشة المستجدات والموضوعات 

ذات الاهتمام المشترك.
وأكــدت الوزيــرة خلال اســتقبالها الوزير والوفــد المرافق 
بمناســبة زيارته إلى البحرين، متانة الروابط الأخوية التي 
تجمــع البحريــن والكويت، والحرص علــى مواصلة الارتقاء 
بالعلاقــات الثنائية بمــا يلبّي مصالح البلديــن وتطلعات 

الشعبين الشقيقين.
وأعربــت، عن تقديرها لهذه الزيــارة، مؤكدة تطلّعها إلى 

تعزيز مســيرة التعــاون الثنائــي على المســتوى الصحي 
والعلمي بما يواكب التقنيات الصحية الحديثة والتكنولوجيا 

المتقدمة، تحقيقاً للتطلعات والرؤى والمنشودة.
فيمــا؛ أكد وزير الصحة بدولــة الكويت على عمق العلاقات 
الأخوية الراســخة التــي تجمــع الكويت والبحريــن، والتي 
تستند إلى أسس متينة من التعاون والعمل المشترك في 

مختلف المجالات وخصوصاً بالقطاع الصحي.
ولفت، إلى الحرص على الدفع بالعلاقات الثنائية نحو آفاقٍٍ 
أرحب بما يحقق المصالح والأهداف المشــتركة، معرباً عن 
شــكره لوزيرة الصحة على حفاوة استقبال وكرم الضيافة، 

متمنياً للبحرين مزيداً من التقدم والازدهار.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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التهاب المفاصل الروماتويدي 
التهاب المفاصل المصاحب الصدفية

الالتهاب الفقاري المتلاصق
مرض تصلب الجلد (سكلروديرما) 

متلازمة شوقرن 
 التهابات الاوعية الدموية كمرض بهجت 

التهابات العضلات المناعيية 
متلازمة ا�لم الليفي العضلي 

إستشارية الطب الباطني
و أمراض الروماتيزم

د. مريم مشيخص

البلاد – فاطمة عبدالله 

غير  المتلازمة  هذه  أسباب  مازالت  وقالت: 

البحوث تشير إلى  معروفة لحد الآن، إلا أن 

الألم في  السبب قد يكون تضخم شعور  أن 

على  الحسي  المؤثر  بمقدار  مقارنة  الدماغ 

الأطراف.

وأضافت: قد يشعر المريض بألم شديد عند 

العضلات، وفي  إحدى  البسيط على  الضغط 

مؤلم  الضغط  مقدار  لأن  ليس  الحالة  هذه 

في  الضغط  ترجمة  لأن  ولكن  الحقيقة،  في 

فالناتج  مشوشة،  المريض  ودماغ  أعصاب 

الضغط  الخارج عن مقدار  بالألم  الشعور  هو 

عرضة  أكثر  النساء  أن  وذكرت  الحاصل. 

الأمراض  مرضى  أن  كما  المتلازمة،  لهذه 

المتلازمة  بهذه  يصابون  قد  الروماتيزمية 

كمرض ثانوي للمرض الأصلي، مبينة أن بعض 

الدراسات تشير إلى أن المتلازمة تحصل بعد 

أو  سير  كحادث  المريض،  على  يطرأ  حدث 

ضربة، أو بعد جراحة أو التهاب بكتيري، وقد 

يحدث عند التعرض إلى ضغوطات نفسية.

بالتشخيص  يبدأ  العلاج  أن  وأوضحت 

في  خطوة  أول  أن  إلى  مشيرة  الصحيح، 

التشخيص هي التأكد من عدم وجود مرض 

أولي مسبب لمتلازمة الآلام الليفية العضلية، 

المرضي بشكل  التاريخ  بمعرفة  ويكون ذلك 

مفصل مع إجراء فحص سريري شامل، كما 

يتم إرسال فحوصات معينة للتأكد من خلو 

المريض من مسببات أخرى لأعراض مشابهة، 

كنقص فيتامين د أو فقر الدم أو خمول الغدة 

الدرقية.

الليفية  الآلام  متلازمة  علاج  أن  وأكدت 

العضلية صعب ومعقد، ولا يوجد حل سحري 

المصاحبة  المزعجة  الأعراض  على  للقضاء 

المريض  مع  جهده  يبذل  الطبيب  أن  إلا  لها، 

للوصول إلى خطة علاجية مشتركة لتحقيق 

النتائج المرجوة، موضحة أنه الاعتماد الأكبر 

يكون على العلاجات غير الدوائية. 

كالمشي  الدورية  الرياضة  أن  إلى  ولفتت 

منفعة  الأمور  أكثر  من  هي  والسباحة 

النوم  تنظيم  أهمية  على  مشددة  للمرضى، 

النوم  من  مشبعة  كافية  ساعات  لتحقيق 

تحسين  في  يساهم  قد  والذي  العميق، 

أعراض المتلازمة.

غير  الطرق  جدوى  عدم  في  أنه  وأوضحت 

الدوائية، يتم اللجوء إلى العلاجات الدوائية 

الحياة  جودة  تحسين  لمحاولة  المتوافرة؛ 

المصابين بهذا المرض.

منه  يعاني  الذي  الألم  قالت:  الختام  وفي 

الليفية  الآلام  بمتلازمة  المصابون  المرضى 

تخيليا،  وليس  حقيقي  ألم  هو  العضلية 

والسيطرة على الأعراض ليست سهلة، إلا أنه 

من  أن  كما  متوافر،  العلاج  أن  معرفة  يجب 

الحياة  جودة  تحسين  في  البدء  الضروري 

عبر ممارسة الرياضة، ما يساهم بشكل كبير 

في تحسين نمط الحياة.

الإرسالية  مستشفى  في  البالغين  روماتيزم   - الباطني  الطب  استشاري  أكدت 
الأمريكي د. مريم عبدالواحد مشيخص، أن النساء أكثر عرضة للإصابة بمتلازمة 
الآلام الليفية العضلية، موضحة أن هذه المتلازمة تشخص عندما يشتكي المريض 
من آلام عضلية ومفصلية واسعة الانتشار في الجسم، ويكون هذا الألم مصحوبا 

باختلال في النوم، تعب وإجهاد عام، كثرة نسيان، واعتلال في المزاج.

د. مريم مشيخص:
النساء أكثر عرضة للإصابة 

بـ  “الآلام الليفية العضلية”..  فما هذه المتلازمة؟

البلاد – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن البعض يشتكي من عدم نزول الوزن على 
وعدم  الشهية  وفقدان  الإبرة  بأخذ  الانتظام  من  الرغم 
تناول الأطعمة، مبينة أن هناك أسبابا عدة لهذه الحالة، 
فقد يكون نوع الإبر أو الجرعة غير مناسبة وغير فعالة، 
كميات  المريض  يتناول  قد  أو  البديل،  إيجاد  من  ولابد 
قليلة من الطعام بحيث تقل قدرته على الحركة والحرق 
من  لابد  الحالة  هذه  في  فإنه  لذا  الأحوال،  جميع  في 
أو  المناسبة  الخطة  لوضع  المختص؛  الطبيب  مراجعة 
لمناقشة  الطبيب  مراجعة  من  لابد  إذ  للعلاج،  البديلة 

الأسباب وإيجاد الحلول. 
وأوضحت أن إبر المونجارو تحتوي على المادة الفعالة 
وتحقن  “مونجارو”،  تجاريا  عليها  ويطلق  “التيرزيباتيد” 
مرة أسبوعيا تحت الجلد، ما يساعد في خفض مستويات 

السكر في الدم لمرضى السكري من النوع الثاني.
شيوعا  وأكثرها  الجانبية  أعراضها  أهم  من  إن  وقالت: 
اللوعة،  الغثيان،  مثل:  الهضمي  الجهاز  أعراض  هي 
الإمساك  أو  الإسهال  مغص،  أو  البطن  في  ألم  الترجيع، 
وأيضا الصداع. وحدوث هذه الأعراض الجانبية وشدتها 

يختلف من مريض لآخر.
أو  القليلة  الجانبية   الأعراض  بعض  توجد  وأضافت: 
المريض  مع  مناقشتها  من  لابد  ولكن  الحدوث،  نادرة 

الأمعاء،  كسل  مثل  ومصداقية  شفافية  بكل  وشرحها 
أنواع  بعض  البنكرياس،  التهاب  المرارية،  الحصوات 
تأثر في وظيفة  الشبكية،  اعتلال  الدرقية،  الغدة  أورام 
وتم  الحدوث،  نادرة  الجانبية  الأعراض  وهذه  الكلى، 
تسجيل حالات محدودة فقط على مستوى العالم، ولكن 
يتم ذكرها للمريض من باب المصداقية والعلم بالشيء 

ولتصحيح المفاهيم الخاطئة. 
بأخذ  لهم  مسموح  غير  فئة  هناك  أن  على  وشددت 
في  بفشل  المصابون  والحامل،  المرضع  وهم  الدواء، 
الكبد أو الكلى، المصابون بمتلازمة أورام الغدة الدرقية 
المتوارثة، والمصابون بالنوع الأول من السكر، في حين 
السكري من  بداء  المصابين  للمرضى  الدواء  أخذ  يمكن 
النوع الثاني أو بالسمنة المفرطة، أو الذين يشتكون من 
زيادة في الوزن مع وجود مشكلات صحية أخرى، لكن 

تحت الاستشارة الطبية.
الإبر تحت إشراف  أهمية استخدام هذه  وشددت على 
من  للتأكد  الدورية؛  التحاليل  عمل  أهمية  مع  طبي، 
العادات  تغيير  ضرورة  مع  ووظائفه،  الجسم  سلامة 
الرياضية،  التمارين  وممارسة  الحياة  ونمط  الغذائية 

فهذه الإجراءات أهم وسيلة لحياة صحية مستدامة. 

أكدت استشارية طب الأسرة في المستشفى الملكي التخصصي رئيسة قسم طب الأسرة في الكلية 
لزيادة  طريقة  أفضل  أن  جاسم،  أحمد  غفران  الطبيبة  البروفيسورة  الايرلندية  للجراحين  الملكية 
فعالية إبر المونجارو هي الحرص على تناول وجبات صغيرة، وتجنب الأكلات الدسمة، والتوقف عند 

الإحساس بالشبع، مع ممارسة الرياضة بشكل منتظم وشرب الماء. 

د. غفران أحمد:
خطوات تزيد من فعالية “المونجارو”.. 

وأسباب أخرى تمنع من نزول الوزن

البروفيسورة

البلاد – فاطمة عبدالله 

أكد استشاري المسالك البولية في مركز كيمزهيلث الطبي د. ماهيش كريشناسوامي أن تضخم 
البروستاتا الحميد لا يعني وجود سرطان البروستاتا، كما أن تضخم البروستاتا الحميد لا يعني 

أن الرجل أكثر عرضة للإصابة بسرطان البروستاتا.

د. ماهيش كريشناسوامي:
تضخم البروستاتا الحميد

 لا يعني الإصابة بالسرطان

وقال: تقع غدة البروستاتا أسفل المثانة مباشرة عند 
الرجال، ووظيفتها إنتاج السائل الذي يغذي وينقل 
الحيوانات المنوية، وتضخم البروستاتا الحميد غير 
شيوعًا  الأكثر  وهو  البروستاتا،  غدة  في  سرطاني 

عند الرجال الذين تزيد أعمارهم عن 50 عامًا. 
من خطر  تزيد  التي  الخطورة  عوامل  من  وأضاف: 
السن،  في  التقدم  البروستاتا هي  بسرطان  الإصابة 
إلى  إضافة  الخمسين،  سن  بعد  شيوعًا  أكثر  فهو 
للإصابة  عرضة  أكثر  السوداء  البشرة  أصحاب  أن 
بسرطان البروستاتا مقارنة بالأشخاص من الأعراق 
من  يزيد  العائلي  التاريخ  أن  جانب  إلى  الأخرى، 
يعانون  الذين  الأشخاص  أن  كما  الإصابة،  خطر 
بسرطان  للإصابة  عرضة  أكثر  المفرطة  السمنة  من 
البروستاتا مقارنة بالأشخاص الذين يتمتعون بوزن 
صحي، على الرغم من أن الدراسات كانت لها نتائج 

مختلطة.
المتمثلة  الأعراض  إلى  الالتفات  أهمية  على  وشدد 
في الشعور بامتلاء المثانة حتى بعد التبول، الحاجة 
إلى التبول بشكل متكرر، الحاجة إلى التوقف والبدء 
الملحة  بالحاجة  الشعور  التبول،  عند  عدة  مرات 
للتبول، ضعف تدفق البول، إضافة إلى الحاجة إلى 
الاستيقاظ ليلاً أكثر من مرتين للتبول، مبينا أن من 
مضاعفات تضخم البروستاتا الحميد احتباس البول 
المزمن أو طويل الأمد، وجود دم في البول، التهابات 
ووجود  الكلى  تلف  المثانة،  تلف  البولية،  المسالك 
عبر  التشخيص  يتم  أنه  وذكر  المثانة.  حصوات 
الاختبارات والفحوصات الطبية، وبعدها يتم تحديد 

خطة العلاج وطريقتها بعد مناقشتها مع المريض.

البروستاتا  سرطان  من  الوقاية  يمكن  أنه  وأكد 
غذائي  نظام  اتباع  عبر  الإصابة  خطر  من  والتقليل 
تناول  مع  والخضروات،  بالفواكه  مليء  صحي 
مجموعة متنوعة من الفواكه والخضروات والحبوب 
الكاملة، إذ تحتوي الفواكه والخضروات على العديد 
أن  يمكن  التي  المغذية  والمواد  الفيتامينات  من 
الحرص  يجب  كما  البروستاتا.  صحة  في  تساهم 
المكملات  من  بدلاً  الصحية  الأطعمة  اختيار  على 
دراسات على  أي  تظهر  لم  أنه  إلى  الغذائية، مشيرا 
خطر  تقليل  في  دورًا  تلعب  الغذائية  المكملات  أن 
الضروري  من  لذا  البروستاتا،  بسرطان  الإصابة 
والمعادن،  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  اختيار 
وزن  على  والحفاظ  الرياضة،  ممارسة  ضرورة  مع 
طبي  فحص  إجراء  أهمية  على  مشددا  صحي، 
الدم وفحص  في   PSA عبر فحص مستوى دوري، 
فوق  بالموجات  الفحص  إلى  إضافة  المستقيم، 
مرحلة  في  البروستاتا  سرطان  لاكتشاف  الصوتية؛ 

مبكرة وعلاجه بنجاح.

خط ساخن للإبلاغ عن أي معلومة أو شكوى أو ملاحظة... وزير الداخلية:

مذكرات التفاهم الموقعة بالزيارة الملكية تؤسس لمرحلة جديدة في العلاقات... وزير “المالية”:

عطاء وطني مشرف في السلك الدبلوماسي والمحافل الدولية... وزير الخارجية:

في إنجاز تاريخي للبحرين على المستوى الأممي

الجنسية البحرينية هي لمن أظهر الإخلاص والولاء واحترم القوانين

تطور ونمو مستمر بمسارات التعاون والتنسيق بين البحرين والصين

المرأة شريك فاعل في صنع القرار وترسيخ السلام

حصة بنت علي نائبا ثانيا لرئيس “استخدام الفضاء في الأغراض السلمية”

عقـــد وزير الداخلية الفريق أول الشـــيخ 
راشـــد بـــن عبـــدالله آل خليفـــة، اجتماعًا 
أمس، مع لجنة مراجعة حالات اكتساب 
الجنسية البحرينية لمتابعة سير عملها.

وفـــي بدايـــة الاجتمـــاع، أعـــرب الوزيـــر 
عـــن شـــكره وتقديره لشـــؤون الجنســـية 
والجـــوازات والإقامـــة، على مـــا تم بذله 
مـــن جهـــود ســـاهمت فـــي الكشـــف عـــن 
وجود أشخاص، تحصلوا على الجنسية 

البحرينية بالمخالفة للقانون.
وأوضـــح أنه مـــن دواعي تشـــكيل لجنة 

الجنســـية،  اكتســـاب  حـــالات  مراجعـــة 
ثبوت حالات لأشخاص قدموا معلومات 
أو مســـتندات غيـــر صحيحـــة أو مزورة 
لاكتساب الجنسية، أو أساؤوا استخدام 
الجنســـية أو أضـــروا بمصالـــح المملكـــة 
وأمنها المجتمعي، أو خالفوا اشتراطات 

استمرارية الحصول على الجنسية.
ا علـــى بعـــض التســـاؤلات التـــي تـــم  وردًّ
الإعـــام  وســـائل  وتداولتهـــا  رصدهـــا، 
ومواقـــع التواصـــل الاجتماعـــي بالأيـــام 
الأخيـــرة، ومـــن بينهـــا تحديـــد النطـــاق 

الزمنـــي لعمـــل اللجنـــة، أكد الوزيـــر “لقد 
بدأنـــا في تقييـــم ومراجعة الحالات منذ 
العـــام 2010م، في إطـــار المراجعة التي 
نقوم بها لاكتساب الجنسية بشكل عام”.
الامتيـــازات  بإســـقاط  يتعلـــق  وفيمـــا 
الحكوميـــة التي تحصل عليها مكتســـبو 
الجنســـية البحرينيـــة، أوضح أنه ســـيتم 
التعامـــل معهـــم وفقًا للقوانيـــن المنظمة 
الجنســـية  أن  مؤكـــدًا  الشـــأن،  بهـــذا 
البحرينيـــة هـــي لمـــن أظهـــر الإخـــاص 
والتـــزم  باكتســـابها،  واعتـــز  والـــولاء 

واحترم القوانيـــن المعمول بها، وحافظ 
على أمن البحرين ونسيجها الاجتماعي، 
وســـاهم فـــي عمليـــة التطويـــر والبنـــاء، 
وكذلـــك لمن تحتاجهـــم الدولة بناءً على 

اختصاصاتهم ومهاراتهم.
هذا وسوف يتم الإعان عن خط ساخن 
يتبع إدارة مكتب وزير الداخلية للإباغ 
عـــن أي معلومـــة أو شـــكوى أو ماحظة، 

مع ضمان السرية التامة بهذا الشأن.

أكـــد وزيـــر الماليـــة والاقتصاد الوطني الشـــيخ 
سلمان بن خليفة آل خليفة، ما تشهده مسارات 
مملكـــة  بيـــن  المشـــترك  والتنســـيق  التعـــاون 
البحرين وجمهورية الصين الشـــعبية الصديقة 
مـــن تطـــور ونمو مســـتمر في جميـــع المجالات، 
لاســـيما فيمـــا يتعلـــق بالمجـــالات الاقتصاديـــة 
والتجارية والاستثمارية، مشيرا إلى ما تحظى 
بـــه عاقـــات الصداقة بيـــن البلديـــن من حرص 
واهتمام متبادل من قيادتي البلدين، بما يسهم 

في تحقيق التطلعات المشتركة.
جـــاء ذلـــك لدى لقـــاء وزيـــر الماليـــة والاقتصاد 
التنفيـــذي  الرئيـــس  بحضـــور  أمـــس،  الوطنـــي 
الشـــيخ  القابضـــة  البحريـــن  لشـــركة ممتلـــكات 
عبدالله بن خليفة آل خليفة، وســـفير جمهورية 
نـــي  البحريـــن  مملكـــة  لـــدى  الشـــعبية  الصيـــن 
العـــام  المديـــر  نائـــب  برئاســـة  وفـــدا  روتشـــي، 

لإدارة الصناعـــة فـــي اللجنـــة الوطنيـــة للتنمية 
والإصـــاح بجمهوريـــة الصين الشـــعبية تشـــاو 
العاقـــات  اســـتعراض  تـــم  حيـــث  تشينشـــين، 
الثنائيـــة المتميـــزة التي تجمع مملكـــة البحرين 
وجمهورية الصين الشـــعبية، مشيرا الوزير إلى 
الاتفاقيات ومذكرات التفاهم التي تم توقيعها 
بين البلدين لدى زيارة الدولة التي قام بها ملك 

البـــاد المعظـــم صاحب الجالـــة الملك حمد بن 
عيســـى آل خليفـــة لجمهورية الصين الشـــعبية 
حديثـــا، والتـــي تؤســـس لمرحلـــة جديـــدة فـــي 

مسار العاقات البحرينية الصينية.
مـــن  عـــدد  مناقشـــة  اللقـــاء  فـــي  جـــرى  كمـــا 
الموضوعـــات ذات الاهتمـــام المشـــترك، وبحث 

سبل تعزيز التعاون بين البلدين الصديقين.

عبداللطيـــف  الخارجيـــة  وزيـــر  أشـــاد 
البحرينيـــة،  المـــرأة  بعطـــاء  الزيانـــي 
وتاريخهـــا المشـــرف في مجـــال العمل 
الدبلوماســـي، وإســـهاماتها فـــي تعزيـــز 
مكانـــة مملكـــة البحرين ودورهـــا البارز 
في نشـــر ثقافة الســـام، ودعم أهداف 
التنميـــة المســـتدامة، فـــي ظـــل القيادة 
الحكيمـــة لملك البـــاد المعظم صاحب 
بـــن عيســـى آل  الملـــك حمـــد  الجالـــة 
خليفـــة، بدعـــم مـــن ولـــي العهـــد رئيس 
مجلس الوزراء صاحب الســـمو الملكي 

الأميـر سلمان بن حمد آل خليفة.
ورفـــع وزيـــر الخارجيـــة رئيـــس اللجنة 
الوطنية لحقوق الإنســـان أســـمى آيات 

التهانـــي والتبريـــكات وعظيـــم الشـــكر 
والتقديـــر إلـــى صاحب الجالـــة الملك 
المعظـــم، وإلـــى صاحب الســـمو الملكي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، وإلى 
قرينـــة الملك المعظم رئيســـة المجلس 
الأعلـــى للمـــرأة صاحبة الســـمو الملكي 
الأميرة سبيكة بنت إبراهيم آل خليفة؛ 
بمناسبة الاحتفاء باليوم الدولي للمرأة 
فـــي العمل الدبلوماســـي، الذي يصادف 

24 يونيو من كل عام.
وأكـــد اعتزاز مملكـــة البحرين في هذه 
المـــرأة  بإنجـــازات  الدوليـــة  المناســـبة 
البحرينيـــة الرائـــدة فـــي مجـــال العمل 
الدبلوماســـي الشـــامل منـــذ ســـبعينات 

القرن الماضي، ودورها كشـــريك فاعل 
الســـام  وترســـيخ  القـــرار  صنـــع  فـــي 
المســـتدامة  والتنميـــة  والديمقراطيـــة 

الوطنيـــة  الصعـــد  مختلـــف  علـــى 
والإقليمية والدولية.

وعبـــر عـــن شـــكره وتقديـــره للمجلـــس 
للمـــرأة، علـــى تعاونـــه المثمـــر  الأعلـــى 
الوطنـــي  للـــدور  الداعمـــة  ومبادراتـــه 
والدبلوماســـي للمـــرأة علـــى أســـس من 
المســـاواة وتكافـــؤ الفرص، بما يتســـق 
مـــع الخطـــة الوطنيـــة لنهـــوض المـــرأة 
البحرينيـــة والخطـــة الوطنيـــة لحقوق 
المعاييـــر  مـــع  ويتوافـــق  الإنســـان، 
الحقوقيـــة العالميـــة، وفـــي مقدمتهـــا: 

اتفاقية )السيداو(.

أعلنت الهيئـــة الوطنية لعلوم الفضاء، 
عـــن فـــوز مرشـــحتها الشـــيخة حصـــة 
بنـــت علـــي آل خليفة بمنصـــب النائب 
الثاني لرئيس لجنة استخدام الفضاء 
الخارجي في الأغراض الســـلمية للعام 
2025. ويمثل هـــذا التعيين التاريخي 
عامة فارقة في مسيرة قطاع الفضاء 
أصبحـــت  حيـــث  البحريـــن،  لمملكـــة 
الشـــيخة حصـــة آل خليفـــة أول امرأة 
بحرينية وعربية تشـــغل هذا المنصب 

المرموق في الأمم المتحدة.
وجـــاء الإعـــان عن هـــذا الإنجـــاز في 
والســـتين  الســـابعة  الـــدورة  انعقـــاد 

للجنـــة اســـتخدام الفضـــاء الخارجـــي 
في الأغراض الســـلمية، التابعة لمكتب 
الفضـــاء  لشـــؤون  المتحـــدة  الأمـــم 
المنعقـــدة   ،)UNOOSA( الخارجـــي 
بالفتـــرة من 19 إلـــى 28 يونيو 2024، 

في مركز فيينا الدولي.
الرئيـــس  صـــرح  المناســـبة،  وبهـــذه 
العســـيري  محمـــد  للهيئـــة  التنفيـــذي 
باختيـــار  جـــدا  وســـعداء  “فخـــورون 
الشـــيخة حصـــة آل خليفـــة مـــن قبـــل 
أعضاء مكتب الأمم المتحدة لشـــؤون 
بمـــا  بالإجمـــاع،  الخارجـــي  الفضـــاء 
يعكس المكانة التـــي تتمتع بها مملكة 

البحرين على المستوى الدولي، والتي 

ســـيدي حضـــرة صاحـــب  لهـــا  أســـس 

الجالـــة الملـــك حمـــد بـــن عيســـى آل 
خليفـــة عاهـــل البـــاد المعظـــم حفظه 
الله ورعـــاه، بمســـاندة ودعـــم من قبل 
ســـيدي صاحب الســـمو الملكي الأمير 
ســـلمان بن حمد آل خليفـــة ولي العهد 
نائـــب القائـــد الأعلـــى رئيـــس مجلـــس 
الوزراء حفظه الله، وتوجيهات سيدي 
ســـمو الشـــيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
مستشـــار الامن الوطنـــي قائد الحرس 
الملكـــي الأميـــن العام لمجلـــس الدفاع 

الأعلى حفظه الله”.

المنامة - وزارة الداخلية

المنامة - وزارة المالية والاقتصاد الوطني

المنامة - وزارة الخارجية

المنامة -  الهيئة الوطنية لعلوم الفضاء

المنامة - المجلس الأعلى للصحة

استقبل رئيس المجلس الأعلى للصحة 
الفريق طبيب الشيخ محمد بن عبدالله 
آل خليفـــة، وبحضـــور وزيـــرة الصحـــة 
المجلـــس  بمقـــر  أمـــس  الســـيد،  جليلـــة 
الأعلـــى للصحـــة، وزيـــر الصحـــة بدولـــة 
العوضـــي  أحمـــد  الشـــقيقة  الكويـــت 
والوفد المرافق؛ بمناسبة زيارته لمملكة 

البحرين.
رئيـــس  رحـــب  اللقـــاء،  مســـتهل  وفـــي 
المجلس الأعلى للصحـــة بوزير الصحة 
الكويتـــي، مشـــيدا بالعاقـــات الأخويـــة 
الوثيقة التي تربط بين مملكة البحرين 
شـــتى  فـــي  الشـــقيقة  الكويـــت  ودولـــة 

القطاعات التنموية.
وتـــم في اللقـــاء اســـتعراض ومناقشـــة 
أوجـــه تعزيـــز التعـــاون المشـــترك بيـــن 

المجـــالات  فـــي  الشـــقيقين  البلديـــن 
بالمراحـــل  تنميتهـــا  وســـبل  الصحيـــة، 
المقبلة، بما يدعم الجهود المشتركة في 
تطوير القطاع الصحي وتعزيز مستوى 
الصحيـــة  الخدمـــات  وكفـــاءة  جـــودة 
المقدمة لجميـــع المواطنين والمقيمين، 
بمـــا يواكـــب التطـــورات والمســـتجدات 

الإقليمية والعالمية.
مـــن جانبـــه، أكـــد وزيـــر الصحـــة بدولـــة 
الثنائيـــة  العاقـــات  الشـــقيقة  الكويـــت 
والتاريخيـــة التـــي تجمـــع بيـــن البلدين 
الشـــقيقين، مشـــيدا بالتطـــور والازدهار 
الـــذي تشـــهده مملكـــة البحريـــن بجميع 
القطاعـــات التنمويـــة، خصوصا في ظل 
مـــا تتميـــز بـــه المنظومـــة الصحيـــة من 

كفاءة عالية في مستوى الأداء.

مناقشة تعزيز التعاون الصحي مع الكويت
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أخبــارنـــا
بالموقع الإلكتروني

تعزيز مسيـرة التعـــاون الثنائــي على 
المستوى الصحي والعلمي مع الكويت

“الإسكان” تطلق منصة 
مركــز خدمة العملاء عن بعد

تسخير جميع الإمكانـات لإحيــاء 
عاشوراء وخروجها بأفضل صورة

البحرين تشارك باجتماع كبار المسؤولين
 التحضيري للاجتماع الوزاري لحوار التعــاون الآسيــوي 

الشيخة حصة بنت علي

وزير الخارجية

)اقرأ الموضوع  كاملا بالموقع الالكتروني(

)اقرأ الموضوع  كاملا بالموقع الالكتروني(

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/06/573224020800.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5732/spaces/866687.html
https://www.albiladpress.com/news/2024/5732/bahrain/866649.html


P  12

LinkLink

LinkLink

  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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التهاب المفاصل الروماتويدي 
التهاب المفاصل المصاحب الصدفية

الالتهاب الفقاري المتلاصق
مرض تصلب الجلد (سكلروديرما) 

متلازمة شوقرن 
 التهابات الاوعية الدموية كمرض بهجت 

التهابات العضلات المناعيية 
متلازمة ا�لم الليفي العضلي 

إستشارية الطب الباطني
و أمراض الروماتيزم

د. مريم مشيخص

البلاد – فاطمة عبدالله 

غير  المتلازمة  هذه  أسباب  مازالت  وقالت: 

البحوث تشير إلى  معروفة لحد الآن، إلا أن 

الألم في  السبب قد يكون تضخم شعور  أن 

على  الحسي  المؤثر  بمقدار  مقارنة  الدماغ 

الأطراف.

وأضافت: قد يشعر المريض بألم شديد عند 

العضلات، وفي  إحدى  البسيط على  الضغط 

مؤلم  الضغط  مقدار  لأن  ليس  الحالة  هذه 

في  الضغط  ترجمة  لأن  ولكن  الحقيقة،  في 

فالناتج  مشوشة،  المريض  ودماغ  أعصاب 

الضغط  الخارج عن مقدار  بالألم  الشعور  هو 

عرضة  أكثر  النساء  أن  وذكرت  الحاصل. 

الأمراض  مرضى  أن  كما  المتلازمة،  لهذه 

المتلازمة  بهذه  يصابون  قد  الروماتيزمية 

كمرض ثانوي للمرض الأصلي، مبينة أن بعض 

الدراسات تشير إلى أن المتلازمة تحصل بعد 

أو  سير  كحادث  المريض،  على  يطرأ  حدث 

ضربة، أو بعد جراحة أو التهاب بكتيري، وقد 

يحدث عند التعرض إلى ضغوطات نفسية.

بالتشخيص  يبدأ  العلاج  أن  وأوضحت 

في  خطوة  أول  أن  إلى  مشيرة  الصحيح، 

التشخيص هي التأكد من عدم وجود مرض 

أولي مسبب لمتلازمة الآلام الليفية العضلية، 

المرضي بشكل  التاريخ  بمعرفة  ويكون ذلك 

مفصل مع إجراء فحص سريري شامل، كما 

يتم إرسال فحوصات معينة للتأكد من خلو 

المريض من مسببات أخرى لأعراض مشابهة، 

كنقص فيتامين د أو فقر الدم أو خمول الغدة 

الدرقية.

الليفية  الآلام  متلازمة  علاج  أن  وأكدت 

العضلية صعب ومعقد، ولا يوجد حل سحري 

المصاحبة  المزعجة  الأعراض  على  للقضاء 

المريض  مع  جهده  يبذل  الطبيب  أن  إلا  لها، 

للوصول إلى خطة علاجية مشتركة لتحقيق 

النتائج المرجوة، موضحة أنه الاعتماد الأكبر 

يكون على العلاجات غير الدوائية. 

كالمشي  الدورية  الرياضة  أن  إلى  ولفتت 

منفعة  الأمور  أكثر  من  هي  والسباحة 

النوم  تنظيم  أهمية  على  مشددة  للمرضى، 

النوم  من  مشبعة  كافية  ساعات  لتحقيق 

تحسين  في  يساهم  قد  والذي  العميق، 

أعراض المتلازمة.

غير  الطرق  جدوى  عدم  في  أنه  وأوضحت 

الدوائية، يتم اللجوء إلى العلاجات الدوائية 

الحياة  جودة  تحسين  لمحاولة  المتوافرة؛ 

المصابين بهذا المرض.

منه  يعاني  الذي  الألم  قالت:  الختام  وفي 

الليفية  الآلام  بمتلازمة  المصابون  المرضى 

تخيليا،  وليس  حقيقي  ألم  هو  العضلية 

والسيطرة على الأعراض ليست سهلة، إلا أنه 

من  أن  كما  متوافر،  العلاج  أن  معرفة  يجب 

الحياة  جودة  تحسين  في  البدء  الضروري 

عبر ممارسة الرياضة، ما يساهم بشكل كبير 

في تحسين نمط الحياة.

الإرسالية  مستشفى  في  البالغين  روماتيزم   - الباطني  الطب  استشاري  أكدت 
الأمريكي د. مريم عبدالواحد مشيخص، أن النساء أكثر عرضة للإصابة بمتلازمة 
الآلام الليفية العضلية، موضحة أن هذه المتلازمة تشخص عندما يشتكي المريض 
من آلام عضلية ومفصلية واسعة الانتشار في الجسم، ويكون هذا الألم مصحوبا 

باختلال في النوم، تعب وإجهاد عام، كثرة نسيان، واعتلال في المزاج.

د. مريم مشيخص:
النساء أكثر عرضة للإصابة 

بـ  “الآلام الليفية العضلية”..  فما هذه المتلازمة؟

البلاد – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن البعض يشتكي من عدم نزول الوزن على 
وعدم  الشهية  وفقدان  الإبرة  بأخذ  الانتظام  من  الرغم 
تناول الأطعمة، مبينة أن هناك أسبابا عدة لهذه الحالة، 
فقد يكون نوع الإبر أو الجرعة غير مناسبة وغير فعالة، 
كميات  المريض  يتناول  قد  أو  البديل،  إيجاد  من  ولابد 
قليلة من الطعام بحيث تقل قدرته على الحركة والحرق 
من  لابد  الحالة  هذه  في  فإنه  لذا  الأحوال،  جميع  في 
أو  المناسبة  الخطة  لوضع  المختص؛  الطبيب  مراجعة 
لمناقشة  الطبيب  مراجعة  من  لابد  إذ  للعلاج،  البديلة 

الأسباب وإيجاد الحلول. 
وأوضحت أن إبر المونجارو تحتوي على المادة الفعالة 
وتحقن  “مونجارو”،  تجاريا  عليها  ويطلق  “التيرزيباتيد” 
مرة أسبوعيا تحت الجلد، ما يساعد في خفض مستويات 

السكر في الدم لمرضى السكري من النوع الثاني.
شيوعا  وأكثرها  الجانبية  أعراضها  أهم  من  إن  وقالت: 
اللوعة،  الغثيان،  مثل:  الهضمي  الجهاز  أعراض  هي 
الإمساك  أو  الإسهال  مغص،  أو  البطن  في  ألم  الترجيع، 
وأيضا الصداع. وحدوث هذه الأعراض الجانبية وشدتها 

يختلف من مريض لآخر.
أو  القليلة  الجانبية   الأعراض  بعض  توجد  وأضافت: 
المريض  مع  مناقشتها  من  لابد  ولكن  الحدوث،  نادرة 

الأمعاء،  كسل  مثل  ومصداقية  شفافية  بكل  وشرحها 
أنواع  بعض  البنكرياس،  التهاب  المرارية،  الحصوات 
تأثر في وظيفة  الشبكية،  اعتلال  الدرقية،  الغدة  أورام 
وتم  الحدوث،  نادرة  الجانبية  الأعراض  وهذه  الكلى، 
تسجيل حالات محدودة فقط على مستوى العالم، ولكن 
يتم ذكرها للمريض من باب المصداقية والعلم بالشيء 

ولتصحيح المفاهيم الخاطئة. 
بأخذ  لهم  مسموح  غير  فئة  هناك  أن  على  وشددت 
في  بفشل  المصابون  والحامل،  المرضع  وهم  الدواء، 
الكبد أو الكلى، المصابون بمتلازمة أورام الغدة الدرقية 
المتوارثة، والمصابون بالنوع الأول من السكر، في حين 
السكري من  بداء  المصابين  للمرضى  الدواء  أخذ  يمكن 
النوع الثاني أو بالسمنة المفرطة، أو الذين يشتكون من 
زيادة في الوزن مع وجود مشكلات صحية أخرى، لكن 

تحت الاستشارة الطبية.
الإبر تحت إشراف  أهمية استخدام هذه  وشددت على 
من  للتأكد  الدورية؛  التحاليل  عمل  أهمية  مع  طبي، 
العادات  تغيير  ضرورة  مع  ووظائفه،  الجسم  سلامة 
الرياضية،  التمارين  وممارسة  الحياة  ونمط  الغذائية 

فهذه الإجراءات أهم وسيلة لحياة صحية مستدامة. 

أكدت استشارية طب الأسرة في المستشفى الملكي التخصصي رئيسة قسم طب الأسرة في الكلية 
لزيادة  طريقة  أفضل  أن  جاسم،  أحمد  غفران  الطبيبة  البروفيسورة  الايرلندية  للجراحين  الملكية 
فعالية إبر المونجارو هي الحرص على تناول وجبات صغيرة، وتجنب الأكلات الدسمة، والتوقف عند 

الإحساس بالشبع، مع ممارسة الرياضة بشكل منتظم وشرب الماء. 

د. غفران أحمد:
خطوات تزيد من فعالية “المونجارو”.. 

وأسباب أخرى تمنع من نزول الوزن

البروفيسورة

البلاد – فاطمة عبدالله 

أكد استشاري المسالك البولية في مركز كيمزهيلث الطبي د. ماهيش كريشناسوامي أن تضخم 
البروستاتا الحميد لا يعني وجود سرطان البروستاتا، كما أن تضخم البروستاتا الحميد لا يعني 

أن الرجل أكثر عرضة للإصابة بسرطان البروستاتا.

د. ماهيش كريشناسوامي:
تضخم البروستاتا الحميد

 لا يعني الإصابة بالسرطان

وقال: تقع غدة البروستاتا أسفل المثانة مباشرة عند 
الرجال، ووظيفتها إنتاج السائل الذي يغذي وينقل 
الحيوانات المنوية، وتضخم البروستاتا الحميد غير 
شيوعًا  الأكثر  وهو  البروستاتا،  غدة  في  سرطاني 

عند الرجال الذين تزيد أعمارهم عن 50 عامًا. 
من خطر  تزيد  التي  الخطورة  عوامل  من  وأضاف: 
السن،  في  التقدم  البروستاتا هي  بسرطان  الإصابة 
إلى  إضافة  الخمسين،  سن  بعد  شيوعًا  أكثر  فهو 
للإصابة  عرضة  أكثر  السوداء  البشرة  أصحاب  أن 
بسرطان البروستاتا مقارنة بالأشخاص من الأعراق 
من  يزيد  العائلي  التاريخ  أن  جانب  إلى  الأخرى، 
يعانون  الذين  الأشخاص  أن  كما  الإصابة،  خطر 
بسرطان  للإصابة  عرضة  أكثر  المفرطة  السمنة  من 
البروستاتا مقارنة بالأشخاص الذين يتمتعون بوزن 
صحي، على الرغم من أن الدراسات كانت لها نتائج 

مختلطة.
المتمثلة  الأعراض  إلى  الالتفات  أهمية  على  وشدد 
في الشعور بامتلاء المثانة حتى بعد التبول، الحاجة 
إلى التبول بشكل متكرر، الحاجة إلى التوقف والبدء 
الملحة  بالحاجة  الشعور  التبول،  عند  عدة  مرات 
للتبول، ضعف تدفق البول، إضافة إلى الحاجة إلى 
الاستيقاظ ليلاً أكثر من مرتين للتبول، مبينا أن من 
مضاعفات تضخم البروستاتا الحميد احتباس البول 
المزمن أو طويل الأمد، وجود دم في البول، التهابات 
ووجود  الكلى  تلف  المثانة،  تلف  البولية،  المسالك 
عبر  التشخيص  يتم  أنه  وذكر  المثانة.  حصوات 
الاختبارات والفحوصات الطبية، وبعدها يتم تحديد 

خطة العلاج وطريقتها بعد مناقشتها مع المريض.

البروستاتا  سرطان  من  الوقاية  يمكن  أنه  وأكد 
غذائي  نظام  اتباع  عبر  الإصابة  خطر  من  والتقليل 
تناول  مع  والخضروات،  بالفواكه  مليء  صحي 
مجموعة متنوعة من الفواكه والخضروات والحبوب 
الكاملة، إذ تحتوي الفواكه والخضروات على العديد 
أن  يمكن  التي  المغذية  والمواد  الفيتامينات  من 
الحرص  يجب  كما  البروستاتا.  صحة  في  تساهم 
المكملات  من  بدلاً  الصحية  الأطعمة  اختيار  على 
دراسات على  أي  تظهر  لم  أنه  إلى  الغذائية، مشيرا 
خطر  تقليل  في  دورًا  تلعب  الغذائية  المكملات  أن 
الضروري  من  لذا  البروستاتا،  بسرطان  الإصابة 
والمعادن،  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  اختيار 
وزن  على  والحفاظ  الرياضة،  ممارسة  ضرورة  مع 
طبي  فحص  إجراء  أهمية  على  مشددا  صحي، 
الدم وفحص  في   PSA عبر فحص مستوى دوري، 
فوق  بالموجات  الفحص  إلى  إضافة  المستقيم، 
مرحلة  في  البروستاتا  سرطان  لاكتشاف  الصوتية؛ 

مبكرة وعلاجه بنجاح.
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التهاب المفاصل الروماتويدي 
التهاب المفاصل المصاحب الصدفية

الالتهاب الفقاري المتلاصق
مرض تصلب الجلد (سكلروديرما) 

متلازمة شوقرن 
 التهابات الاوعية الدموية كمرض بهجت 

التهابات العضلات المناعيية 
متلازمة ا�لم الليفي العضلي 

إستشارية الطب الباطني
و أمراض الروماتيزم

د. مريم مشيخص

البلاد – فاطمة عبدالله 

غير  المتلازمة  هذه  أسباب  مازالت  وقالت: 

البحوث تشير إلى  معروفة لحد الآن، إلا أن 

الألم في  السبب قد يكون تضخم شعور  أن 

على  الحسي  المؤثر  بمقدار  مقارنة  الدماغ 

الأطراف.

وأضافت: قد يشعر المريض بألم شديد عند 

العضلات، وفي  إحدى  البسيط على  الضغط 

مؤلم  الضغط  مقدار  لأن  ليس  الحالة  هذه 

في  الضغط  ترجمة  لأن  ولكن  الحقيقة،  في 

فالناتج  مشوشة،  المريض  ودماغ  أعصاب 

الضغط  الخارج عن مقدار  بالألم  الشعور  هو 

عرضة  أكثر  النساء  أن  وذكرت  الحاصل. 

الأمراض  مرضى  أن  كما  المتلازمة،  لهذه 

المتلازمة  بهذه  يصابون  قد  الروماتيزمية 

كمرض ثانوي للمرض الأصلي، مبينة أن بعض 

الدراسات تشير إلى أن المتلازمة تحصل بعد 

أو  سير  كحادث  المريض،  على  يطرأ  حدث 

ضربة، أو بعد جراحة أو التهاب بكتيري، وقد 

يحدث عند التعرض إلى ضغوطات نفسية.

بالتشخيص  يبدأ  العلاج  أن  وأوضحت 

في  خطوة  أول  أن  إلى  مشيرة  الصحيح، 

التشخيص هي التأكد من عدم وجود مرض 

أولي مسبب لمتلازمة الآلام الليفية العضلية، 

المرضي بشكل  التاريخ  بمعرفة  ويكون ذلك 

مفصل مع إجراء فحص سريري شامل، كما 

يتم إرسال فحوصات معينة للتأكد من خلو 

المريض من مسببات أخرى لأعراض مشابهة، 

كنقص فيتامين د أو فقر الدم أو خمول الغدة 

الدرقية.

الليفية  الآلام  متلازمة  علاج  أن  وأكدت 

العضلية صعب ومعقد، ولا يوجد حل سحري 

المصاحبة  المزعجة  الأعراض  على  للقضاء 

المريض  مع  جهده  يبذل  الطبيب  أن  إلا  لها، 

للوصول إلى خطة علاجية مشتركة لتحقيق 

النتائج المرجوة، موضحة أنه الاعتماد الأكبر 

يكون على العلاجات غير الدوائية. 

كالمشي  الدورية  الرياضة  أن  إلى  ولفتت 

منفعة  الأمور  أكثر  من  هي  والسباحة 

النوم  تنظيم  أهمية  على  مشددة  للمرضى، 

النوم  من  مشبعة  كافية  ساعات  لتحقيق 

تحسين  في  يساهم  قد  والذي  العميق، 

أعراض المتلازمة.

غير  الطرق  جدوى  عدم  في  أنه  وأوضحت 

الدوائية، يتم اللجوء إلى العلاجات الدوائية 

الحياة  جودة  تحسين  لمحاولة  المتوافرة؛ 

المصابين بهذا المرض.

منه  يعاني  الذي  الألم  قالت:  الختام  وفي 

الليفية  الآلام  بمتلازمة  المصابون  المرضى 

تخيليا،  وليس  حقيقي  ألم  هو  العضلية 

والسيطرة على الأعراض ليست سهلة، إلا أنه 

من  أن  كما  متوافر،  العلاج  أن  معرفة  يجب 

الحياة  جودة  تحسين  في  البدء  الضروري 

عبر ممارسة الرياضة، ما يساهم بشكل كبير 

في تحسين نمط الحياة.

الإرسالية  مستشفى  في  البالغين  روماتيزم   - الباطني  الطب  استشاري  أكدت 
الأمريكي د. مريم عبدالواحد مشيخص، أن النساء أكثر عرضة للإصابة بمتلازمة 
الآلام الليفية العضلية، موضحة أن هذه المتلازمة تشخص عندما يشتكي المريض 
من آلام عضلية ومفصلية واسعة الانتشار في الجسم، ويكون هذا الألم مصحوبا 

باختلال في النوم، تعب وإجهاد عام، كثرة نسيان، واعتلال في المزاج.

د. مريم مشيخص:
النساء أكثر عرضة للإصابة 

بـ  “الآلام الليفية العضلية”..  فما هذه المتلازمة؟

البلاد – فاطمة عبدالله 

ولفتت إلى أن البعض يشتكي من عدم نزول الوزن على 
وعدم  الشهية  وفقدان  الإبرة  بأخذ  الانتظام  من  الرغم 
تناول الأطعمة، مبينة أن هناك أسبابا عدة لهذه الحالة، 
فقد يكون نوع الإبر أو الجرعة غير مناسبة وغير فعالة، 
كميات  المريض  يتناول  قد  أو  البديل،  إيجاد  من  ولابد 
قليلة من الطعام بحيث تقل قدرته على الحركة والحرق 
من  لابد  الحالة  هذه  في  فإنه  لذا  الأحوال،  جميع  في 
أو  المناسبة  الخطة  لوضع  المختص؛  الطبيب  مراجعة 
لمناقشة  الطبيب  مراجعة  من  لابد  إذ  للعلاج،  البديلة 

الأسباب وإيجاد الحلول. 
وأوضحت أن إبر المونجارو تحتوي على المادة الفعالة 
وتحقن  “مونجارو”،  تجاريا  عليها  ويطلق  “التيرزيباتيد” 
مرة أسبوعيا تحت الجلد، ما يساعد في خفض مستويات 

السكر في الدم لمرضى السكري من النوع الثاني.
شيوعا  وأكثرها  الجانبية  أعراضها  أهم  من  إن  وقالت: 
اللوعة،  الغثيان،  مثل:  الهضمي  الجهاز  أعراض  هي 
الإمساك  أو  الإسهال  مغص،  أو  البطن  في  ألم  الترجيع، 
وأيضا الصداع. وحدوث هذه الأعراض الجانبية وشدتها 

يختلف من مريض لآخر.
أو  القليلة  الجانبية   الأعراض  بعض  توجد  وأضافت: 
المريض  مع  مناقشتها  من  لابد  ولكن  الحدوث،  نادرة 

الأمعاء،  كسل  مثل  ومصداقية  شفافية  بكل  وشرحها 
أنواع  بعض  البنكرياس،  التهاب  المرارية،  الحصوات 
تأثر في وظيفة  الشبكية،  اعتلال  الدرقية،  الغدة  أورام 
وتم  الحدوث،  نادرة  الجانبية  الأعراض  وهذه  الكلى، 
تسجيل حالات محدودة فقط على مستوى العالم، ولكن 
يتم ذكرها للمريض من باب المصداقية والعلم بالشيء 

ولتصحيح المفاهيم الخاطئة. 
بأخذ  لهم  مسموح  غير  فئة  هناك  أن  على  وشددت 
في  بفشل  المصابون  والحامل،  المرضع  وهم  الدواء، 
الكبد أو الكلى، المصابون بمتلازمة أورام الغدة الدرقية 
المتوارثة، والمصابون بالنوع الأول من السكر، في حين 
السكري من  بداء  المصابين  للمرضى  الدواء  أخذ  يمكن 
النوع الثاني أو بالسمنة المفرطة، أو الذين يشتكون من 
زيادة في الوزن مع وجود مشكلات صحية أخرى، لكن 

تحت الاستشارة الطبية.
الإبر تحت إشراف  أهمية استخدام هذه  وشددت على 
من  للتأكد  الدورية؛  التحاليل  عمل  أهمية  مع  طبي، 
العادات  تغيير  ضرورة  مع  ووظائفه،  الجسم  سلامة 
الرياضية،  التمارين  وممارسة  الحياة  ونمط  الغذائية 

فهذه الإجراءات أهم وسيلة لحياة صحية مستدامة. 

أكدت استشارية طب الأسرة في المستشفى الملكي التخصصي رئيسة قسم طب الأسرة في الكلية 
لزيادة  طريقة  أفضل  أن  جاسم،  أحمد  غفران  الطبيبة  البروفيسورة  الايرلندية  للجراحين  الملكية 
فعالية إبر المونجارو هي الحرص على تناول وجبات صغيرة، وتجنب الأكلات الدسمة، والتوقف عند 

الإحساس بالشبع، مع ممارسة الرياضة بشكل منتظم وشرب الماء. 

د. غفران أحمد:
خطوات تزيد من فعالية “المونجارو”.. 

وأسباب أخرى تمنع من نزول الوزن

البروفيسورة

البلاد – فاطمة عبدالله 

أكد استشاري المسالك البولية في مركز كيمزهيلث الطبي د. ماهيش كريشناسوامي أن تضخم 
البروستاتا الحميد لا يعني وجود سرطان البروستاتا، كما أن تضخم البروستاتا الحميد لا يعني 

أن الرجل أكثر عرضة للإصابة بسرطان البروستاتا.

د. ماهيش كريشناسوامي:
تضخم البروستاتا الحميد

 لا يعني الإصابة بالسرطان

وقال: تقع غدة البروستاتا أسفل المثانة مباشرة عند 
الرجال، ووظيفتها إنتاج السائل الذي يغذي وينقل 
الحيوانات المنوية، وتضخم البروستاتا الحميد غير 
شيوعًا  الأكثر  وهو  البروستاتا،  غدة  في  سرطاني 

عند الرجال الذين تزيد أعمارهم عن 50 عامًا. 
من خطر  تزيد  التي  الخطورة  عوامل  من  وأضاف: 
السن،  في  التقدم  البروستاتا هي  بسرطان  الإصابة 
إلى  إضافة  الخمسين،  سن  بعد  شيوعًا  أكثر  فهو 
للإصابة  عرضة  أكثر  السوداء  البشرة  أصحاب  أن 
بسرطان البروستاتا مقارنة بالأشخاص من الأعراق 
من  يزيد  العائلي  التاريخ  أن  جانب  إلى  الأخرى، 
يعانون  الذين  الأشخاص  أن  كما  الإصابة،  خطر 
بسرطان  للإصابة  عرضة  أكثر  المفرطة  السمنة  من 
البروستاتا مقارنة بالأشخاص الذين يتمتعون بوزن 
صحي، على الرغم من أن الدراسات كانت لها نتائج 

مختلطة.
المتمثلة  الأعراض  إلى  الالتفات  أهمية  على  وشدد 
في الشعور بامتلاء المثانة حتى بعد التبول، الحاجة 
إلى التبول بشكل متكرر، الحاجة إلى التوقف والبدء 
الملحة  بالحاجة  الشعور  التبول،  عند  عدة  مرات 
للتبول، ضعف تدفق البول، إضافة إلى الحاجة إلى 
الاستيقاظ ليلاً أكثر من مرتين للتبول، مبينا أن من 
مضاعفات تضخم البروستاتا الحميد احتباس البول 
المزمن أو طويل الأمد، وجود دم في البول، التهابات 
ووجود  الكلى  تلف  المثانة،  تلف  البولية،  المسالك 
عبر  التشخيص  يتم  أنه  وذكر  المثانة.  حصوات 
الاختبارات والفحوصات الطبية، وبعدها يتم تحديد 

خطة العلاج وطريقتها بعد مناقشتها مع المريض.

البروستاتا  سرطان  من  الوقاية  يمكن  أنه  وأكد 
غذائي  نظام  اتباع  عبر  الإصابة  خطر  من  والتقليل 
تناول  مع  والخضروات،  بالفواكه  مليء  صحي 
مجموعة متنوعة من الفواكه والخضروات والحبوب 
الكاملة، إذ تحتوي الفواكه والخضروات على العديد 
أن  يمكن  التي  المغذية  والمواد  الفيتامينات  من 
الحرص  يجب  كما  البروستاتا.  صحة  في  تساهم 
المكملات  من  بدلاً  الصحية  الأطعمة  اختيار  على 
دراسات على  أي  تظهر  لم  أنه  إلى  الغذائية، مشيرا 
خطر  تقليل  في  دورًا  تلعب  الغذائية  المكملات  أن 
الضروري  من  لذا  البروستاتا،  بسرطان  الإصابة 
والمعادن،  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  اختيار 
وزن  على  والحفاظ  الرياضة،  ممارسة  ضرورة  مع 
طبي  فحص  إجراء  أهمية  على  مشددا  صحي، 
الدم وفحص  في   PSA عبر فحص مستوى دوري، 
فوق  بالموجات  الفحص  إلى  إضافة  المستقيم، 
مرحلة  في  البروستاتا  سرطان  لاكتشاف  الصوتية؛ 

مبكرة وعلاجه بنجاح.
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